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DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

El curso de "Terapia Centrada en la Compasién”
tiene como propdsito que los profesionales de la
salud adquieran conocimientos, distinciones y he-
rramientas basadas en la compasién para com-
plementar su quehacer terapéutico y contribuir a
mejorar problemas de la conducta alimentaria.
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DOCENTE

Josefina Lagos

Nutricionista Centro de Psiconutricidn, Especia-
lizacién en Psiconutricién (UST), Experta en Nu-
tricién y salud Oncolégica (Espafia), Diplomado
Bases Je la Psiconutricién, Diplomado en Psico-
logfa Budista, Diplomado en Herramientas de in-
tervencién para la Consulta en Salud y Nutricién.
Diplomado en Docencia para la Educacién Su-
perior.

Docente de Postgrados en temas relacionados
con Psiconutricion
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QUE APRENDERAS
EN ESTE CURSO

-Comprender los principios fundamentales de la
Terapia centrada en la Compasién en el contexto
de la consulta en salud.

_Relacionar la conexién entre la conducta alimen-
taria y la terapia centrada en compasién a través
de evidencia.

-Practicar técnicas especificas de la CFT, para cul-
tivar la compasién hacia uno mismo y hacia los de-
mas.

-Aplicar herramientas basadas en CFT y con enfo-
que psiconutricional para colaborar en la evalua-
cién e intervencién de la conducta alimentaria
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; POR QU
-STUDIAR EST
PROGRAMA?

Formacién terapéutica
basada en modelo propio

(L( Experiencia de transformacién
basada en autoconocimiento

Espacio de desarrollo persona
y profesional

VQJ\ Coherencia académica
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Tutorias grupales |

Docente vasta experiencia 4 \
clinica y académica

Incluye certificacién

Curso homologable con el diplomado
“Herramientas de intervencién para la
conducta alimentaria”.




CONTENIDO 25 HORAS TOTALES

‘Bases de la Terapia ~ “Conducta Alimentariay  “Habilidades Practicas  **Herramientas Terapia
Centrada en la Compasién Terapia Centrada en la  de Terapia Centrada en Centrada en Compasién
Compasion Compasion

Asincrdénico

10 al 17 de julio

18 de julio

Trabajo Auténomo del Estudiante

*Médulos asincrénicos / **Médulos sincrénicos 20 de julio al 9 de agosto




LOS MODULOS

RUTA DE APRENDIZAJE D

Capsulas Asincrénicas:
Estudia a tus tiempos
antes de participar en
el taller de cada médulo

Talleres Sincrénicos:
Participa en los talleres
en directo con docentes
especializados para que
aprendas las herramientas

Crecimiento:
Ya habras incorporado mas
conocimientos y herramientas para tu
vida personal y profesional

38
Portafolio: Practica auténoma:
Entrega los productos de tu portafolio De forma auténoma deberas
colocar en préactica las herramientas

y recibe retroalimentacion
que irds incorporando en un portafolio

Tutoria Grupal:
Participa con tu grupo de tutoria _
y resuelve dudas con un tutor N
especializado KY}
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Nta, Msc, Roxana Soto Navarro.
Coordinadora General.

RUTA DE 4D
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Postula en el siguiente link:

«Completa los datos
*Sube los documentos solicitados
«Tendrds una respuesta méxima en 3 dias ha-

biles.

2. Completa el proceso de matricula.

eNuestra coordinadora te guiara en todo el
proceso de inscripcién.

;s Dudas? Escribenos

inscripcionespsiconutricionegmail.com

©+569 37745451
www.escueladepsiconutricion.cl

®eescueladepsiconutricion

®escueladepsiconutricion



https://forms.gle/vtsqyMyBoNDXN24m6
https://forms.gle/vtsqyMyBoNDXN24m6

VALORES

“TERAPIA CENTRADA EN COMPASION
PARA LA CONDUCTA ALIMENTARIA”
Inicio 10 de Ju&o

Valor del curso:

CLP $ 89.000 Pesos Chilenos

USD $ 94 United Stated Dollar

Circulo

S 71.200

El Circulo de Psiconutricién es una comunidad dedicada al desarrollo y
promocién de la Psiconutricién.

Esta comunidad estd integrada por quienes han aprobado cursos y diplo-
mados en |la Escuela y desean seguir creciendo, compartiendo y apren-
diendo junto a otros colegas..
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; COMO PUEDES PAGAR?

Extranjeros pago solo por
ePago por Transferencia
ePago con Tarjeta de Crédito o Débito

;Dudas?

Escribenos

®inscripcionespsiconutricionegmail.com

©+569 37745451




