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DESCRIPCION
DEL PROGRAMA
Y DOCENTE

El curso de «Emociones y Psiconutricién» tie-
ne como propdsito que los profesionales de |a
salud adquieran conocimientos, distinciones y
herramientas desde una perspectiva psiconu-
tricional. El enfoque central de este mddulo es
proporcionar a los participantes las capacidades
necesarias para abordar problematicas alimen-
tarias relacionadas con el comer compensatorio
en sus consultantes. Adicionalmente, el programa
busca fomentar |a reflexién de los participantes
sobre el concepto de «comer emocional» desde
una perspectiva psicobiolégica. Se exploraran y
analizaran los diferentes sistemas que subyacen a
este tipo de comportamiento alimentario, permi-
tiendo asi una comprensién mas profunda de las
motivaciones y factores implicados.
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Victor Sepulveda

Nutricionista Centro de Psiconutricién. Magister en Neuro-
ciencias Para la Educacién, Méaster en Obesidad y Trastor-
nos de la Conducta Alimentaria, Magister (c) en Innovacién
Curricular y Evaluacién Educativa, Diplomado en Bases de
la Psiconutricién, Diplomado en Terapéutica Psiconutricio-
nal, Diplomado en Meditacién y Neurociencias, Diploma-
do en Metodologia de |a Investigacién, Diplomado en Do-
cencia para la Educacién Superior Docente Escuela de
Nutricién y Dietética UST (Santiago). Director Posgrados
Psiconutricién UST-Santiago



QUE APRENDERAS
EN ESTE CURSO

-Relacionar la influencia de las emociones en |a
conducta alimentaria segun |la perspectiva de la
psiconutricion

_Reconocer los mecanismos que producen el
comer compensatorio segUn una perspectiva
integra|

- Aplicar herramientas con enfoque psiconutri-
cional para caracterizar el comer compensato-
rio, en el contexto de una atencién ambulatoria
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; POR QU
-STUDIAR EST
PROGRAMA?

Formacién terapéutica
basada en modelo propio

e) )(L(\ Experiencia de transformacién Docente vasta experiencia

basada en autoconocimiento clinica y académica

Espacio de desarrollo persona P
y profesional Incluye certificacién

Curso homologable con el diplomado
“Herramientas de intervencién para la
VQJ\ Coherencia académica conducta alimentaria”.
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CONTENIDO

Emociones y conducta
Alimentaria’

Evaluacién de

emociona
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comer

25 HORAS TOTALES

Herramientas para el
abordaje de

emocional”**
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Tutoria Sincrénica

Curso Asincrénico




RUTA D
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Crecimiento:
Ya habréas incorporado mas
conocimientos y herramientas para tu
vida personal y profesional

Portafolio:
Entrega los productos de tu portafolio
y recibe retroalimentacién

-NDIZAJE D

Capsulas Asincrénicas:

Estudia a tus tiempos

los contenidos de cada

maodulo

Tutoria Personalizada

LOS MODULOS

Talleres Asincrénicos

Experimenta los talleres
con los docentes especializados
para que aprendas las herramientas

Practica Auténoma
De forma auténoma deberés

colocar en préctica las herramientas
que irds incorporando en un portafolio

Participa en la tutoria y practica
la herramienta con tu tutora. Ademas

resuelve tus dudas



RUTA DE APRENDIZAJE CURSOS 25 HORAS TOTALES

Semana 5 Semana 6

Tutoria Sincrdonica Curso Asincrdnico




Nta, Msc, Roxana Soto Navarro.
Coordinadora General.

RUTADE
INSCRIPCION.

Postula en el siguiente link:

«Completa los datos
*Sube los documentos solicitados
«Tendrds una respuesta méxima en 3 dias ha-

biles.

2. Completa el proceso de matricula.

eNuestra coordinadora te guiara en todo el
proceso de inscripcién.

;s Dudas? Escribenos
inscripcionespsiconutricionegmail.com
©+569 37745451
www.escueladepsiconutricion.c

®eescueladepsiconutricion

®escueladepsiconutricion



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOkZQW8qp3hAOBLS5xD6M1s073hf07Sh3qpTaORIkw-N2nfA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOkZQW8qp3hAOBLS5xD6M1s073hf07Sh3qpTaORIkw-N2nfA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOkZQW8qp3hAOBLS5xD6M1s073hf07Sh3qpTaORIkw-N2nfA/viewform
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; COMO PUEDES PAGAR?

Extranjeros pago solo por
ePago por Transferencia
ePago con Targeta de Crédito o Débito

;Dudas?

Escribenos

(®)inscripcionespsiconutricionegmail.com

©+569 37745451




