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DESCRIPCION DEL
PROGRAMA Y DIRECTORA

El Diplomado en Herramientas de Intervencion
para la Conducta Alimentaria ofrece una formacién
completa, basada en evidencia, que integra co-
nocimientos de diversos enfoques terapéuticos,
alineados con la perspectiva de la Psiconutricién
de Gloria Jury.

Este programa ha sido disefiado para capacitar a
los profesionales de la salud en {Z aplicacién de
herramientas practicas, que les permitird eva-
luar, caracterizar, generar hipétesis e intervenir de
manera efectiva en la conducta alimentaria de
sus consultantes. A lo largo del diplomado, los
participantes desarrollaran competencias para
aplicar evaluaciones e intervenciones basadas en
enfoques como la Alimentacién Emocional, Imagen
Corporal, Mindful Eating , Coaching Nutricional
, Terapia Centrada en la Compasién y otros.

Un componente clave de este diplomado es la in-
clusién de tres simulaciones clinicas, donde los
articipantes tendréan la oportunidad de eva-
ﬁJar e intervenir a una consultante en escenarios
controlados. Estas simulaciones estan disefia-
das para proporcionar una experiencia préctica
realista que les permitird aplicar las herramien-
tas adquiridas en un entorno seguro y guiado,
fomentando el desarrollo de habi(ﬁdades clinicas
esenciales.

Ademds, contardn con tutorias grupales perio-
dicas, en las que podran resolver dudas, reforzar
conocimientos y adquirir mayor préactica a tra-
vés de la retroalimentacién directa de tutores
especializados, asi como del intercam-
bio de experiencias con otros participantes.

El objetivo central de este diplomado es empo-
derar a los profesionales para facilitar cambios
sostenibles en las conductas alimentarias de
sus consultantes, abordando tanto los factores
emocionales como los conductuales en un contexto
ambulatorio.

Gracias a la  formacién  tedrica vy
practica, los participantes estardn equipados
para implementar estrategias de intervencion
efectivas, con un enfoque sistémico y humanista, que

mejoraré significativamente la calidad de la
atencién que brindan.

Bienvenidas/os a la Escuela Chilena de Psiconutricién

Josefina Lagos Etcheverry.

Directora del Programa, Nutricionista Clinica, Especializada en

Psiconutricion



o 0/

o on 2026
PROGRAMA ONLINE

QUE APRENDERAS EN ESTE
DIPLOMADO

Diagnosticar y analizar comportamientos alimen-
tarios de ries?o en adultos, considerando los
factores que los determinan.

Implementar técnicas y protocolos de evaluacién
e intervencién que integren diversos enfoques te-
rapéuticos para abordar tanto conductas alimen-
tarias saludables como de riesgo en un contexto
ambulatorio.
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; POR QUE ELEGIR ESTE
PROGRAMA?

CALIDAD ACADEMICA Y DOCENTE:

Nuestros programas estan disefiados y dirigidos por exper-
tos en psiconutricién, con un enfoque en?as necesidades
actuales de |a practica clinica. Recibirds una educacién
de calidad, respaldada por profesionales con experiencia
en el campo.

MODALIDAD FLEXIBLES Y COMPATIBLES CON TU RUTINA:

Con Talleres précticos los sdbados por la mafiana y cla-
ses asincrénicas en la semana, puedes compatibilizar tu
desarrollo profesional con tus compromisos personales y

laborales.

HERRAMIENTAS PRACTICAS Y APOYO CONTINUO:

Potencia tu formacién con nuestra metodologia integral,
que incluye clases teéricas que te proporcionan una base
sélida en conducta alimentaria, talleres préacticos para
aplicar lo aprendido, casos de estudio que te permiten
analizar situaciones reales, simulaciones clinicas y tutorias

rupales que te preparan para enfrentar desafios con con-
ﬁanza. Esta formacidn te prepara excelentes herramientas

para mejorar la salud y bienestar de tus consultantes. .
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NETWORKING Y COMUNIDAD PROFESIONAL: (

Forma parte de una comunidad de profesionales de la sa-
lud interesados en |a psiconutricién.

Amplia tu red de contactos, comparte experiencias, forta-
lece tu crecimiento personal y profesional en un entorno
de apoyo.

OPORTUNIDADES DE DESARROLLO CONTINUO: J

Con beneficios exclusivos para egresados, como descuen-
tos en Frogramas de actualizacién, podras mantenerte al

dia en los avances del campo y continuar perfeocionando
tus habilidades con facilidad.

FACILIDADES DE PAGO: /

Ofrecemos opciones de pago accesibles y flexibles que
te permiten invertir en tu educacién sin comprometer tu
presupuesto.




MALLACURRICULAR flniiin 202

Primer Ciclo Segundo Ciclo Tercer Ciclo
Iqtroducpiéln a lT Mindful Eating: la Psiconutricién: una
psiconutriciony la conciencia del comer * mirada del ser humano
conducta alimentaria
Emocionesy Terapia Centrada en Consulta terapéutica en
psiconutricion ~ Compasion para Psiconutriciéon”

|la conducta alimentaria *

Imagen Corporal Coaching Psiconutricional”
y Psiconutricion”

Intervencién en conducta

Diagndstico en conducta Diagnéstico en conducta

* %

alimentaria™*

alimentaria alimentaria avanzada **

**Simulaciones Clinicas “Tutorias Grupales




RUTA DE APRENDIZAJE DE LOS MODULOS

Capsulas Asincrénicas:

Estudia a tu propio ritmo con las cépsulas
asincrénicas, preparando el contenido
antes de los talleres sincrénicos de cada
mdédulo.

Talleres Sincrénicos:
Participa en talleres en vivo con docentes
especializados, donde aprenderas y
practicards las herramientas junto a tus

Crecimiento:
Al finalizar, habrés integrado nuevas
herramientas y conocimientos que beneficiaran
tanto tu vida personal como tu

desarrollo profesional. companeros.
/
Portafolio: Simulaciones Clinicas
Entrega los resultados de tus practicas en el Al final de cada ciclo, participa en una simulacidn
ortafolio y recibe retroalimentacisn clinica que te permitira evaluar y/o intervenir a un
detaﬁada, lo que te permitiré ajustar y mejorar consultante en un entorno controlado, aplicando
tu aplicacién de las herramientas. las herramientas aprendidas.
/

Practica Auténoma:

Aplica de manera auténoma las herramientas
aprendidas mediante lecturas, videos y otros
recursos complementarios. Registra tu avance en
un portafolio, donde documentarés tu progreso.

Tutoria Grupal:

Unete a las sesiones de tutoria grupal para resolver
dudas, recibir orientacién personalizada de un
tutor especializado en psiconutricién y comparte tus
experiencias con otros estudiantes.
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Primer Ciclo

Iimh Cépsulas Asincrénica Y Taller Sincrénico

Trabajo Auténomo

del Estudiante Asincrénico Im

Segundo Ciclo

Nombre Cépsulas Asincrénica Y Taller Sincrénico

Trabajo Auténomo

del Estudiante Asincrénico

4 Mindful Eating: La Conciencia del Comer 5 al 12 de junio 13 de junio 15 de junio al 5 de julio entre el 22 y 26 de junio
5 Terapia Cen’frada en Compasién para la 10 al 17 de julio 18 de julio 20 de julio al 9 de agosto entre el 27 de julio al
Conducta Alimentaria 31 de julio
6 Coaching Psiconutricional 13 al 21 de agosto 22 de agosto 24dc|e agosto al 13 Sl E d.e e
e septiembre septiembre
Shnulzaiag el e iissies e No aplica 5 de septiembre No aplica No aplica
Conducta Alimentaria Avanzada P P P P

Tercer Ciclo Trabajo Auténomo

Nombre Cépsulas Asincrénica Y Taller Sincrénico Y del Estudiante Asincrénico YTutorfas

. L : 25 de septiembre 2 5 de octubre al entre el 12y
. Psiconutrcién: una mirada del ser humano de octubre 3 de octubre 25 de octubre b
Consulta Terapéutica 30ido oc’fubre al 6 de 7 de noviembre 9 al 29 de noviembre entre e! By AT EE
8 noviembre noviembre
Simulacién Clinica: Intervencién en N li 14 d iemb N li N li
Conducta Alimentaria o aplica e noviembre o aplica o aplica

215 horas Clases sincrénicas: sdbados de 9:00 a 14:00 horas




FQUIPO ACADEMICO

Gloria Jury

Nutricionista y Lic. en Fisiologia y Dietoterapia (Paris) Ma-
gister Nutricién Humana, Magister en Psicor:)gl'a aplicada,
Diplomada en Psicologia Transpersonal, Diploma en Dieto-
terapia, Coach Ontolégico, Doctor en Ciencias Espiritua-
les, Directora NUT, Centro de Psiconutricién, Fundadora
del enfoque terapéutico de la Psiconutricién. Fundadora
de la Escuela Chilzna de Psiconutricién.

Jacqueline Mery

Psicéloga clinica de Centro de Psiconutricién NUT, Cofun-
dadora Escuela de Psiconutricién, formacién en TFT, Diplo-
mado Gestalt enfoque de la Salud y la Enfermedad, forma-
cién Psicoterapia Breve, formacién en BNE, formacién De-
codificacién Biolégica, Diplomado en Docencia para la
Educacién Superior, Entrenamiento en Cultivo de la Com-
pasion.

Cristébal Delpiano

Nutricionista del Centro de Psiconutricién NUT, Docente
de Postgrado de Psiconutricién, Magister Nutricién Depor-
tiva, y Magister en Direccién de empresa (MBA), Experto
en Coaching Nutricional y Mindful Eating. Diplomado en
Bases de la Psiconutricién, Diplomado en Terapéutica Psi-
conutricional, Diplomado en Educacién Superior, Diploma-
do en Psicologia Budista. Cofundador de la Escuela Chile-
na de Psiconutricién.

Josefina Lagos

Nutricionista Clinica Centro de Psiconutricién NUT, Espe-
cializacién en Psiconutricién, Experta en Nutricién y Salud
Oncolégica, Diplomado en Psicologia Budista, Diplomado
Bases de la Psiconutricién, Diplomado de Herramientas de
intervencién para la conducta alimentaria, Diplomado en
Pedagogia para la Educacién Superior. Docente de Pre y
postgrado dpe Psiconutricién. Directora del Diplomado de
Herramientas de Intervencién Para la Conducta Alimenta-
ria.

Victor Sepulveda

Nutricionista Centro de Psiconutricién, Magister en
Neurociencias Para la Educacién, Master en Obesidad
y Trastornos de la Conducta Alimentaria, Magister en
Innovacién Curricular y Evaluacién Educativa. Diploma-
do en Bases de la Psiconutricién, Diplomado en Tera-
péutica Psiconutricional, Diplomado en Educacién Su-
perior, Diplomado en Metodologia de la Investigacién,
Diplomado en Meditacién y Neurociencias. Docente
pregrado y posgrado Escuela de Nutricién UST, Santia-
go. Cofundador de la Escuela Chilena de Psiconutricién

Roxana Soto

Roxana Soto Navarro

Nutricionista Clinica, M agister de Investigacién en
Ciencias de la Salud, Universidad Catélica del Maule
(c) Méster en Obesidad y Trastornos de la Conducta
Alimentaria, Especializacién e n Psiconutricién, D iplo-
mado en Bases de la Psiconutricién, Diplomado en Ter-
apéutica Psiconutricional, Diplomado en Meditacién y
Conducta Alimentaria y Diplomado en Nutricién Inte-
grativa, Docente de pregrado Universidad de O'Hig-

lvette Acevedo

Nutricionista Clinica, Especializada en Psiconutricién,
Diplomado en Bases de la Psiconutricién, Formacién
en Microbiota Intestinal y Microbiota Humana en la
Practica Clinica.

Cecilia Ortega

Psicéloga clinica, Especializacién en Psiconutricién.
Diplomado en Bases de la Psiconutricién, Diplomada
en Psicoterapia Infanto Juvenil PUC, Diplomado en
Estrategias de Transformacién Integral PCA & Conex-
ién Total, Diplomado en Relaciones Efectivas y Salud-
ables PCA & Conexién Total.




TESTIMONIOS

Nta. Catalina Bustos Vergara
Egresada Diplomado en Herramientas de Intervencién
Para la Conducta Alimentaria.

El diplomado me brindé una comprensién mas profunda de cémo
las emociones, la autoestima, el estrés y otros aspectos psicols-
gicos influyen en los patrones alimentarios de las personas, per-
mitiéndome identificar y abordar de manera mas efectiva los
problemas subyacentes que pueden afectar la relacién de una
persona con |la comida. También me entregé técnicas de comu-
nicacién efectiva y empética que me permitié establecer una
relacién de confianza con mis usuarios, sobre todo cuando re-
quieren un enfoque sensible y comprensivo. También fortalecié
mis habilidades para trabajar en equipo, facilitando |a integra-
cién de mis conocimientos en un enfoque mas integral para el
tratamiento nutricional.

Nta. Pia Ocampo
Egresada Diplomado en Herramientas de Intervencidn
Para la Conducta Alimentaria.

Esta formacién ha significado para mi la unidn entre la alimen-
tacién y el alma. A través de cada herramienta abri puertas que
me llevaron a espacios desconocidos en donde se asientanﬂos
conflictos alimentarios, lo que ha convertido a la nutricién en
una poderosa herramienta 36 sanacién y desarrollo personal. El
diplomado me abrié las puertas hacia la nutricién integrativa y
holistica. Estoy muy agradecida por alinear esta hermosa profe-
sién al bienestar integral de las personas, mas all4 de las calorias
y el peso.
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Nta. Fabiola Martinez
Egresada Diplomado en Herramientas de Intervencidn
Para la Conducta Alimentaria.

Recuerdo que al empezar el diplomado tenia muchas expecta-
tivas y mezclas de emociones, el proceso fue demasiado enri-
quecedor y valioso, y hoy en dia puedo notar la mejoria en mis
intervenciones, estoy muy contenta y agradecida por esto, defi-
nitivamente hay un antes y un después.

Nta. Carolina Rodriguez
Egresada Diplomado en Herramientas de Intervencién
Para la Conducta Alimentaria.

“Este diplomado me ha permitido ampliar mucho mis conoci-
mientos sobre temas que me apasionan, como lo es la psico-
nutricién, y esto me ha permiticfo también dar un servicio més
integral, mas completo, y mas humano... Definitivamente puedo

ver cémo mi atencién con mis consultantes ha cambiado y me
encanta... En el 4mbito personal, me ha ayudado a hacer mucho
trabajo interno, he podido aprender mas de mi misma, me impul-
sé a empezar a apﬁcar més el mindful eating, la meditaciény a
recordarme a mi misma en intentar cada dia hacer lo mejorque
puedo, desde la paz, la gratitud, el amor propio y la compasién...”



Nta, Msc, Roxana Soto Navarro.
Coordinadora General.

RUTADE ez
INSCRIPCION.

Postula en el siguiente link:

«Completa los datos
«Sube los documentos solicitados
«Tendrds una respuesta méxima en 3 dias ha-

biles.

2. Completa el proceso de matricula.

eNuestra coordinadora te guiara en todo el
proceso de inscripcién.

&Dudas? Fscribenos

inscripcionespsiconutricionegmail.com

©)+569 37745451
www.escueladepsiconutricion.cl

®eescueladepsiconutricion

®escueladepsiconutricion



https://forms.gle/iVmR1sr39WcgFvaY7
https://forms.gle/iVmR1sr39WcgFvaY7

—

VALORE

GENERAL:

Arancel:
(MXN S24.250 / PEN S 4.625 /5 ARS 51.761.000)

Matricula:
$ MXN S1.160 $ PEN S/ 222(No reembo|sab|e)

Descuentos por inscripcién anticipada:

40%

750.000
10 cuotas de $75.000 Hasta el 10 de Octubre.
MXN $14.550 - PEN $ 2.775 - ARS $1.056.600

30%
875.000

10 cuotas de $87.500 Hasta el 10 de Noviembre.
MXN $17.000 - PEN $ 3.238 - ARS $1.233.000

20%
1.000.000

10 cuotas de $100.000 Hasta de 10 Diciembre
MXN $19.400 - PEN $ 3.700 - ARS $1.408.800

15%

1.062.500
10 cuotas de $106.250 Hasta el 10 de Enero
MXN $20.188 - PEN $ 3.931 - ARS $ 1.496.850




VALORES

&CC')MO PUEDES PAGAR ARANCEL?

-Hasta 12 cuotas sin interés con tarjeta de crédito
(a través de nuestra pagina web)

-Hasta 10 cuotas Escuela sin interés (primera cuota en

abril)

-Transferencia bancaria del arancel total 5% de descuento
extra (solo dentro de Chile)

Pago internacional via PayPal

; COMO PUEDES PAGAR LA MATRICULA?

-Hasta 12 cuotas sin interés con tarjeta de crédito al pagar
en nuestra pagina web.

-Hasta 2 cuotas Escuela, sin interés (la primera al momen-
to de matricularse y la segunda 30 dias después)

-Transferencia bancaria (solo dentro de Chile)

-Pago internacional via PayPal

;s Dudas? Escribenos

inscripcionespsiconutricionegmail.com

©+569 37745451
www.escueladepsiconutricion.cl

®eescueladepsiconutricion

®escueladepsiconutricion



