
Un regalo desde el Corazón



En honor a Gloria Jury en su 75° cumpleaños

En este libro celebramos los 75 años de vida de nuestra querida Gloria Jury. Quienes hemos tenido el
privilegio de caminar a su lado, queremos agradecer y honrar su nacimiento, su entrega y vida.

Este es un regalo, donde familia, amigos, alumnos, colegas, compañeros espirituales, pacientes y
discípulos expresamos con profundo cariño nuestra gratitud, admiración y amor hacia Gloria.

A través de estas páginas, buscamos retribuir todo el afecto, la generosidad, la sabiduría y la luz que
has compartido con cada uno de nosotros.

Querida Gloria, para todos nosotros ha sido un verdadero regalo tenerte en nuestras vidas.

 Gracias por cada gesto, cada palabra, cada consejo y cada instante de compañía.

Deseamos que nuestros agradecimientos puedan reflejar el profundo amor y sabiduría que
compartiste con cada uno de nosotros y con la vida.

Eres una mujer excepcional, siempre vivirás en cada uno de nosotros.
Y como tú misma dirías…

Que este libro sea para los más altos fines y para el bien mayor.

Autores del Libro 
Cristóbal Delpiano
Víctor Sepúlveda 

                      





Familia



Gloria: el corazón de nuestra familia

Gloria Jury nació el 9 de mayo de 1950. Es la cuarta de nueve hermanos y la primera hija
de la familia.

A lo largo de los años, su familia ha crecido enormemente: hoy cuenta con 21 sobrinos y 22
sobrinos nietos.

Es, sin duda, la mejor hermana y  tía: siempre atenta, cariñosa y preocupada por todos.
Tiene un don especial para hacer que cada encuentro sea único, y una creatividad

inagotable para inventar juegos y crear momentos inolvidables.

Eternamente protectora de sus hermanos, sobrinos y sobrinos nietos, Gloria ha sido una
guía, una consejera y una fuente constante de sabiduría y amor.

Te invitamos a leer los mensajes de sus familiares, quienes con cariño y gratitud comparten
lo que ha significado tenerla en sus vidas.

 



Empezaste siendo mi tía y luego mi madrina. Con los años me adoptaste y te convertiste
en mi segunda madre. Durante mi proceso formativo además fuiste mi profesora. ¡Una

gran profesora! Donde aprendí la carga emocional manifestada en un peso y los cambios
que se puede hacer desde esa base Escuchar, lectura corporal, el paciente dice más de
lo que habla. Me enseñaste infinito Estoy muy agradecida por ti, mi tía, mi madrina, mi

mamá y mi profesora.

Vanessa Yury



Victoria Jury

Querida hermana: Amiga, a veces mamá y otras…hija. Compañera de tantas experiencias
vividas: es el momento de decirte7 gracias, gracias, gracias. 

Como familia, siempre hemos sentido tu apoyo incondicional en todo momento. Así, recuerdo tu
cuidado cariñoso para todos nosotros (tus hermanos) y para nuestro querido y recordado padre.
Un ejemplo sencillo y cotidiano, es rememorar tu espera y delicada preocupación por todos los
detalles, al almuerzo familiar dominical por tantos años…o también tu insistencia y estímulo que
sentí, cuando me invitaste a hacer terapia corporal en tus talleres, lo que significó, para mí, un

desarrollo personal y profesional y una sublime satisfacción estando a tu lado. 
Glorita: te amo, te valoro y honro...con el amor de siempre...



Jorge Hermosilla

" Para los más altos fines y para el bien mayor.......".
Por más de cuarenta años, he compartido con Gloria, por ser su cuñado ( mi esposa es Victoria, su

hermana), tantos y tantos momentos de alegría y también de dolor y esta sentencia- expresión ( cuyo
origen está en la filosofía de Bentham y Mill ) se la escuché a ella por una primera vez...me
sorprendió, pero, solo la escuché....no obstante, a medida que fuimos conociéndonos más

habitualmente fui percatándome, de que en sus acciones cotidianas o en las que exigieron de pronto
un mayor compromiso, para resolver, por ejemplo, especialmente un problema familiar, ahí estaba
Gloria....completa, resiliente e íntegramente dispuesta, me imagino con su sentencia en su mente,

dispuesta a encontrar la solución....." Para los más altos fines y para el bien mayor…." ya no era una
simple expresión...sino, una que adquiría vida…la vida que Gloria le daba. Su significante y

significado se encarnaban en ella. Paralelamente, se desarrolla su vida profesional y mi querida
cuñada...ya " hermana", despliega sus talentos con y para otras personas y " para los más altos

fines.... " se concretan en acciones también para ellas: alumnos, a quienes les dedica una formación
prolija o pacientes que necesitan de su ayuda esmerada, y porque el bien mayor y los más altos fines,

hay que alcanzarlos...y alcanzarlos.
Si hay alguna condición humana que caracteriza a Gloria....es...creo...la " Empatía". Solo esta virtud,
le permite que su sentencia- expresión " Para los más altos fines y para el bien mayor, no sea solo un

" bello decir", sino también un " hermoso hacer con generosidad y esto, si lo puedo compartir con
todas las personas que la conocen, es un gran motivo de celebración...Glorita: ¡te queremos, te

celebramos y agradecemos...siempre!!!.



Ruben Jury

Me siento bendecido por haber tenido en el camino de mi vida una hermana como Gloria, fue
compañera de mis juegos, una consejera en mi juventud, una amiga y confidente en mi madurez

y una figura digna de todo mi respeto en esta etapa que entramos en la 3 edad. Te he
admirado y aun lo hago. Te quiero más allá del parentesco, más allá del sol y la luna. Un abrazo

suave y grande para ti Gloria



Negme Jury

Querida Glorita, mi tía del alma: Eres, sin duda, una de las personas más importantes en mi vida.
Desde siempre has sido una guía, primero como ejemplo de salud y nutrición, y luego como una

maestra en todos los sentidos: en conocimiento, en sabiduría, en amor y vida.
Gracias por ser esa segunda madre para mí, por estar siempre presente, por tu entrega

constante, por tu cariño incondicional y por ser esa mujer con un corazón maravilloso que tanto
admiro. Te amo profundamente, y me llena de alegría saber que he tenido la dicha de

compartir contigo momentos inolvidables, de aprender a tu lado, de reír y disfrutar juntas.
Gracias, mi querida Glorita, tesoro de mi corazón. 

Muchas felicidades por este nuevo año de vida Te amo con todo el corazón... Gracias por tu
ejemplo tú cariño y tú amor .... Te amo



Ricardo Jury

Felicidades en tu cumpleaños Yoyita ...gracias por ser como eres ...un ángel en la familia y una
luz para los que han tenido el privilegio de conocerte ...un alma llena de bondad amor y

generosidad...que Dios te bendiga



Lucy Jury

¡Feliz cumpleaños, hermana hermosa! Eres una de las personas más importantes en mi vida, y
quiero que sepas cuánto te quiero, te cuido y te amo con todo mi corazón. Gracias por cada

momento compartido: por los paseos, los cafés, los heladitos y las caminatas que siempre
terminan en risas y memorias inolvidables. Gracias por cuidarme desde siempre, por peinarme,
maquillarme, y por amarme con ese amor incondicional que solo tú sabes dar. Eres una mujer

maravillosa, mi ejemplo, mi confidente, mi mejor amiga.
Hoy celebro tu vida y le agradezco a la vida por el regalo de tenerte como hermana. ¡Te amo

con todo mi ser!



Carmen Gloria Muñoz

Querida Gloria: Quiero aprovechar este momento para decirte cuánto te aprecio y lo feliz que
me hace tenerte en mi vida. Gracias por ser tan cariñosa y amorosa conmigo, por decirme que
soy como una hermana más para ti, y sobre todo, por respetar siempre mi vida privada desde el
primer día en que nos conocimos. Me siento profundamente orgullosa de ti, no solo por ser una
gran profesional, sino también por ser una persona maravillosa, cercana y generosa. Eres una

hermana preocupada y atenta, siempre pendiente de cada uno de los que amas, y eso te hace
aún más especial. 

Gracias por ser tú, por tu calidez, tu respeto y por el lugar tan bonito que me has dado en tu
corazón. Te quiero mucho.



Nicolas Garay

Querida tía yoya
Quiero que sepas cuánto te amo y lo importante que eres para mí. Me duele verte pasar por

esta enfermedad, pero también sé que eres fuerte y valiente, y que vas a salir adelante. Eres una
persona llena de luz, y esa luz no se apaga por nada.

Estoy contigo en cada momento, mandándote todo mi cariño, mi fuerza y mis oraciones. No
estás sola, tía. Te abrazo con el alma y te prometo que estaré a tu lado siempre. Ya verás que
pronto todo esto será solo un mal recuerdo. Te quiero con todo mi corazón. Con mucho amor,

Nicolas garay.



Karina Jury

Yoyita, te amo y te admiro, siempre has sido mi maestra, mi guía. Esta vida ha sido mucho más
luminosa y llevadera por haberte tenido a mi lado en cada paso. Un cariño inmenso me

embarga cuando te pienso y aunque no seas eterna en este plano, siempre lo serás en mi
historia y en mi corazón. Mil veces gracias, por tanto.



Jocelyn Jury

Gloria la mujer grande, soñadora y creadora, una importante inspiración en mi vida. Un ejemplo
de que sí se puede. Mujer llena de sabiduría, mi madrina, hermana de mi padre, una guía.

Muchas gracias Yoyita, un placer cruzarme en tu camino. 
Esta vez en forma de tía y sobrina: Gratitud infinita.



Colegas 



El legado de una maestra: Palabras de sus colegas

A lo largo de su vida profesional, Gloria Jury ha sido mucho más que una colega: ha sido
una guía, una inspiración y una presencia luminosa para quienes han tenido el privilegio de

trabajar a su lado.

Desde distintas ciudades y generaciones, sus colegas coinciden en algo esencial: Gloria no
solo compartió conocimientos, sino que transformó vidas. Su sabiduría, templanza,
generosidad y calidez han dejado una huella profunda en cada uno de nosotros.

Te invitamos a descubrir las palabras de sus colegas, quienes con profundo cariño y
gratitud comparten lo que ha significado tener a Gloria en sus vidas y en sus caminos

profesionales



Victoria Serey

Le quiero celebrar este año más de vida con su sabiduría y templanza. A qué pueda seguir
entregando sus conocimientos y ayudando a quienes hemos tenido el privilegio de conocerla.

Muchos cariños



Marcela Caro

Gracias por mostrarme otro camino en torno a la nutrición y enseñarme a sanar Compartimos
solo 1 diplomado, pero la enseñanza queda de por vida. Besitos y Feliz Cumple querida Gloria



Claudia Villablanca

Querida Glorita, la vida me dio el privilegio de conocerte y aprender de ti... te deseo un muy
feliz cumpleaños y te doy gracias por tu cariño, sabiduría y sobre todo por ser una gran persona.



Karin Spencer Ruff

Gracias Gloria por estar en mi vida, te recuerdo con mucho cariño y siempre estás en mi
corazón, mil bendiciones en tu vida y toda la luz y energía del universo para sanar todo lo

necesario en tu cuerpo



Nancy Rosmanich

Querida Gloria, que maravillosa oportunidad para agradecer tu inmenso cariño y acogida
cuando llegué naufragada de España, créeme que siempre te llevo aquí en el corazoncito y te
recuerdo como un ser lleno de bondad, ternura y luz. Es, y ha sido un honor poder formar parte

de tu tremendo legado. Un abrazo inmenso, lleno de cariño. Nancy



Carmen mella

Ella es una persona amable con todos de buen corazón ella es todo yo la recuerdo con mucho
cariño y respeto.



Eliana Reyes

Agradecida por la generosidad para compartir tu conocimiento con las futuras generaciones.



Rinat Ratner

Querida Gloria: mis palabras de cariño, agradecimiento y admiración. Eres una mujer y
profesional excepcional, que sin duda has sido inspiración para tantos de la nutrición. Un

abrazo infinito. 



Mónica Patricia Jiménez 

Querida Gloria coincidimos en el INTA a mitad de los 80s, tu docente/investigadora, yo
estudiante de Mg., estudiábamos en aquella época, un tema común " el envejecimiento

saludable, luego hicimos ponencias juntas en Valpo, puerto principal. Te ofrezco la mayor y
mejor energía, para que te recuperes y continúes aportando con a la Nutrición y Nutricionistas.



Teresa Boj Jonas

Mis mejores recuerdos de nuestra época en el INTA, cuando regresaste a Chile. Lindos tiempos
compartiendo ideales y trabajando duro, como también momento de festejos y alegría. Para mí

fuiste una innovadora, nos encontramos en tantos cursos, congresos y otras actividades en el
Colegio, tú siempre rodeada de tus seguidoras. Te mando mi cariño, reconocimiento y

admiración. Te quiero mucho y estoy a tu lado, aunque sea en la distancia. Gracias por tu
amistad. Un gran abrazo



Cristina Vásconez

Difícil sintetizarlo. Gloria nos abrió su espacio y con ello, un mundo de gente maravillosa. Su gran
generosidad, su dulzura, y ni qué decir, toda esa tremenda experiencia, Jaime y yo estábamos
conscientes de estar en un muy buen lugar, hermosamente rodeados, abrazados por gente tan
especial. y con Gloria haciendo esto posible. Una tremenda mujer que nos acogió de manera

tan única. ¡Gloria es una de las personas más elegantes que he conocido en toda mi vida!
¡Gracias Gloria por tanto!



Jimena Allende Torrijos

Querida Gloria, quiero agradecer el tremendo aporte que nos has dado a los nutricionistas.
Eres un destacado referente a seguir. Un abrazo



Betty Avila

Querida Gloria Colega y Amiga agradezco la oportunidad para recordar nuestras vivencias y
experiencias juntas en el INTA, cuando tu con tu estilo creativo e innovador entrelazaste la

Ciencia de la Nutrición a un enfoque Holístico referido a una visión integral del Ser Humano;
para luego crear la Psiconutrición con tu compromiso de integrar la alimentación, Nutrición,

Psicología y Conductas Alimentarias, lo que se ha convertido en tu importante y trascendente
legado profesional y personal. Querida Gloria quiero finalizar mis sinceras palabras

agradeciendo tu valiosa amistad con el respeto confianza lealtad y el gran cariño que siento
por ti Abrazos



Vilma Quitral

¡Glorita, gracias por todo! Por momentos tan alegres y conversaciones tan profundas.... Gracias,
gracias, gracias



Jaime Larraín Ayuso

Mi querida Gloria la gestora, la que crea las condiciones para que todo florezca. Esa Gloria es
parte de la vida que compartimos en Nut, una época preciosa, generosa, y ese ambiente lo

conseguiste a fuerza de respeto por la diversidad. Grande Gloria grande.



Paola Palomera

Glorita querida, que Dios te bendiga y te guarde



María Virginia

Querida y admirada Gloria, quisiera recordar algo alegre, cuando me invitaste a hacer una
clase al Inta y al comenzar se puso a temblar… tome mis cosas y me fui jjjajaj... luego volví obvio

y la clase se hizo contigo al lado.... Un abrazo



Rodrigo Alarcón

Querida Glory. La saludo a la distancia en este nuevo cumpleaños y deseo que esté tranquila,
acompañada y sostenida por el amor de su familia. A diario la recuerdo con mucho cariño y

admiración, soy un afortunado de contar con sus enseñanzas, las cuales me permiten avanzar y
resignificar el camino en la luz y en la sombra. Desde La Serena la abrazo a la distancia

maestra. 



Carolina Galaz Gómez

Querida Gloria, Tu presencia en nuestras vidas ha sido un regalo invaluable. Aún recuerdo con
gratitud aquellos días en los que compartimos la Especialidad de Psiconutrición en tiempos tan

desafiantes.
En medio de la incertidumbre, tu calidez, sabiduría y generosidad fueron un refugio y una fuente

de inspiración. Trabajar contigo fue un verdadero privilegio, un espacio de aprendizaje
enriquecedor y, sobre todo, un encuentro humano lleno de cariño y respeto. Tu pasión por la

enseñanza y tu dedicación dejaron una huella profunda en cada uno de nosotros. 
No solo nos brindaste conocimiento, sino que nos enseñaste con tu ejemplo el poder de la

empatía y la sensibilidad en nuestra labor. Hoy, quiero expresarte toda mi gratitud por esos
momentos, por tu entrega, y por el impacto que has tenido en quienes tuvimos la fortuna de

conocerte. 
Tu legado quedará siempre con nosotros, en cada idea compartida, en cada enseñanza que

llevamos con orgullo y en cada recuerdo que atesoramos con cariño. Que estas palabras sean
un reflejo del profundo respeto y afecto que sentimos por ti. Con todo mi cariño y gratitud.



Alejandra Ulloa A.

Querida Glorita, en este día tan especial, quiero agradecerte por tu infinita generosidad, por tu
cariño sincero y por esas palabras tuyas que siempre han sido un bálsamo para el espíritu. Nos
enseñaste a mirar más allá, a comprender al otro desde sus emociones, su historia y su mundo

interior. Has sido luz y guía para muchos. Infinitas bendiciones para tu vida, un abrazo fraternal
con mucho cariño.



Alejandra Hernández 

Su alegría permanente, siempre una sonrisa, siempre amable. Un carisma especial. Una mujer
muy simpática y empática. Solo buenos recuerdos de haber trabajado juntas. Abrazos Gloria.

Cariños Miles



Mahjabeen Flores Veliz

Estimada Profe y Colega. Quisiera felicitarla por su cumpleaños, que sea un día hermoso junto a
los suyos. Tengo muy buenos recuerdos de sus largas pero muy informativas clases en la UST; de
sus charlas del area que más disfruta y que muchas veces nos motivo a unirnos. La recuerdo con

mucho cariño y me enorgullece haber sido su alumna.
Le envió un fuerte abrazo, afectuosamente Mahjabeen :)



Leonardo Oñate

y Paola Camus

Gloria amiga querida, pocas veces uno encuentra seres con esa sabiduría de la vida, lealtad y
generosidad. Son años muy lindos los que compartimos contigo, Nosotros, Paola y Leonardo

pensamos en ti con el corazón llenito de amor. Queremos que sientas dentro de ti todo lo que te
queremos. Quisiéramos estar a tu lado y darte un abrazo largo y cariñoso... Leonardo y Paola



Amigos 



Una vida sembrada en amistades

La vida de Gloria Jury no solo ha estado marcada por su sabiduría profesional, sino
también por la profundidad de sus vínculos humanos. Quienes han tenido la dicha de

llamarla amiga, compañera o confidente, coinciden en algo esencial: Gloria transforma.
Transforma espacios en refugios, conversaciones en aprendizajes, encuentros en momentos

inolvidables.

 Su calidez, generosidad, ternura y sabiduría han sido faros para muchos, especialmente en
los momentos más oscuros. Ha abierto su casa, su corazón y su tiempo con una entrega que

solo nace del amor verdadero

Te invitamos a leer las palabras sinceras de sus amigos, nacidas del corazón y llenas de
gratitud.



Querida amiga, maestra y compañera de camino he sido muy afortunada de compartir
pensamientos, encuentros, conversaciones, meditaciones, silencios, saberes, divagaciones, clases,

tecitos y almuerzos contigo. Siempre hay un espacio de mi corazón y agradecimientos para ti

Jacqueline Mery



Quiero darte gracias por poder contar siempre Contigo. Gracias por acogernos con Alexis en tu
casa. Gracias por tantos consejos profesionales, y muchas muchas gracias por ser mi mentora en
este camino de la psiconutrición. Te abrazo desde Concepción mi querida Glorita, te envío este

saludo de cumpleaños desde el corazón.

Rebeca Carrasco



Mi muy querida Glorita, con solo pocas veces de conocerte me di cuenta que eres una persona
tan maravillosa, que llenas de vitalidad a todos quienes te rodean con tu calidez y ternura!! ¡¡Te
quiero mucho mi Glorita Jury, me encantaría ser más como tú y vivir en el mundo de Glorita Jury

como dice mi bebé!! Un abrazo y un beso gigantes!!!

Luis Patricio Contreras 



Gracias por haberme dejado ser parte de su vida, gracias por haber sembrado en mí, tan
buenos consejos, gracias por tantos momentos alegres y tristes que compartimos, gracias por
haber estado conmigo en aquellos momentos difíciles, gracias por secar mis lágrimas, gracias
por haberme permitido ser parte de ese gran corazón llamado "NUT" y finalmente gracias por

ser GLORIA JURY.

María Magdalena

Martínez



Con el deseo de escribirte algo significativo, recorro las etapas de mi vida en las que estuviste
más cercana y presente. Me remonto al INTA, a Villaseca. Me remonto a la UST, a Pindal, al NUT
y a tu apoyo con mi libro. En cada etapa, te admiré, te disfruté, te seguí, te consulté, te utilicé. La
grandeza de tu persona es que, de alguna manera, hacia mí, tú aseguraras hacer lo mismo. No
te creía, por supuesto, pero nunca, nunca dejaste de hacer gestos para que me sintiera grande,
para que me permitiera brillar y abriera mis alas. Glorita, de muchas maneras, estás presente en

mi vida, en mi día a día, en mi corazón. Es así. Te agradezco y te quiero por eso.

Carmen Gloria Herrera

González



Yoya es un corazón con una puerta abierta. Siempre vio lo mejor de mí, incluso cuando yo no era
capaz de ello. Cada vez que entré en la Nut me sentí bienvenida y valorada. Mil veces me
regaló una sonrisa, una comida, una conversación cariñosa e inspiradora. Y cuando más lo

necesité, cuando el suelo se derrumbó bajo mis pies, me recibió en su casa, me dió consuelo,
ayuda y cuidado hasta que repuse mis fuerzas para continuar. 

Gracias a ella y su familia alcancé mi sueño, mi profesión. Hay personas que vienen a este
mundo a iluminar las vidas de quienes tienen la suerte de encontrarse con ellas. Yoya siempre ha

sido una luz. Cada vez que compartí un espacio con ella me hizo sentir mejor, con el mundo y
conmigo misma. Además, me regaló la mejor amiga que se pueda pedir, Vane. Muchas de sus

cualidades maravillosas vienen del amor y la dedicación que Yoya le entregó. Así que conocerla
fue un doble privilegio, gané una amiga increíble y, además, esa amiga acercó a Yoya a mi

vida, de la que recibí todas estas cosas buenas. Es por eso que siempre estaré agradecida de
ella, y mi familia conmigo. Siempre tendremos para ella un buen pensamiento, lleno de cariño.

Paulina Silva 



Reciba un afectuoso saludo en su cumpleaños. Aunque no he tenido el gusto de conocerla
personalmente, admiro el impacto que su trabajo y visión han dejado en mis colegas, quienes
hoy ejercen con un compromiso profesional y humano que inspira. Que tenga un excelente día

♥️

Migdalia Arazo 



Querida Gloria, Gracias por cultivar con tanto Amor, Dedicación y Entrega cada uno de tus
pasos, tus gestos, tus palabras, tu Ser. Gracias por ser el Camino, la Llave y la Puerta al

entendimiento de las distintas Dimensiones que el Alimento es para el Ser Humano. Gracias por
ser Alimento para el Alma de quienes hemos tenido la bendición de compartir y aprender junto

a ti. Tu Luz y Sabiduría ilumina cual Estrella a la Humanidad. Gracias infinitas por tu Vida 
Te Amo por Siempre, Nina

Nina Tkaczek



Agradezco la dulzura con la que me recibiste en tu casa, me invitaste a compartir Biodanza en
la escuela. Tu voz pausada y cariñosa, tus observaciones certeras. El impulso que recibí para
estudiar Psicología, mi mayor logro profesional y personal, gracias al que pude cerrar una

Gestalt fundamental de mi identidad, que se mantenía abierta, esperándome desde la
adolescencia.

Pamela Valenzuela Jara



El abrazo cariñoso y apretadito de siempre, la sonrisa acogedora, la oreja siempre abierta, el
consejo oportuno, la terapia gratis, las rebanadas de manzanas verdes, el café turco, los baños

en la piscina de agüita caliente ... todo !!!

María Pía de la Maza



Glorita querida!, quiero desde lo más profundo de mi corazón, agradecer tu inmenso cariño, tu
dulzura , tu alegría y tu generosidad infinita Has hecho que cada momento compartido ,sea

siempre inmensamente amoroso y cálido Trabajar en Nut, fue fluir en el compartir , en el mejor
de los ambientes amorosos, fue sentirse siempre en casa .,y eso sin duda fue gracias a ti Glorita
Tú sabes que te quiero y admiro un montón amiga querida y te abrazo con todo mi cariño en

esta fecha especial Bendiciones infinitas para ti mi Glorita hermosa.

Verónica Pizarro Bruzzone



Coherencia en todos los aspectos de Gloria. Genuina búsqueda de evolución y expansión de
consciencia. Recuerdo cuando nuestra Fundación se quemó, ella de inmediato ofreció su
magnífica sede para nuestras actividades sin ningún costo y con todo tipo de atenciones.

Bonhomia, nobleza, sencillez, calidez. El legado es tu propia vibración que nos ha traspasado

Claudio Méndez Brieres



Querida jefa, mi amiga. Realmente no tengo palabras suficientes para decirle, para contarle,
todo lo que ha significado para mí su amistad, compañía y enseñanzas. Tenerla en mi vida ha
sido uno de los regalos más inesperados y hermosos que Dios me ha entregado, un ejemplo de
que Dios si existe y que siempre envía a sus mejores ángeles a cuidar el camino de quienes lo
necesitan... Gracias por su constante guía, cariño, su bondad, su sonrisa, por su fuerza, por los

momentos personales compartidos, por su sincera y cariñosa amistad. Usted ha tocado mi
corazón de una manera que nunca se borrará. 

Quisiera desearle a usted muchísimo amor, ese amor y cariño fraterno y eterno que sigue en pie,
aunque el tiempo pase, aunque el cuerpo se canse y la vida en nuestro devenir se complique.

Estoy con usted, aquí, ahora y siempre en mi corazón. Si hay algo que tengo claro es que seguirá
brillando con toda luz, con toda la fuerza que la caracteriza y como lo ha hecho siempre ante a

la adversidad. La quiero con todo mi ser, y la abrazo con el alma.

Eduardo Ortega Mondaca



Amada… tantas vidas vividas en una. Creciendo continuamente en Amor y Sabiduría.
Compañera de Camino. Amorosa , vanguardista, bondadosa. Agradezco haber compartido

Vida con vos. Estás siempre en mi Gloria … Namaste

Mariana Parga



Tu alegría y espíritu de servicio son dones que siempre he admirado en ti.

Gabriela Mieri



Glorita, tu cambiaste mi vida en 360 grados. Contigo pude crecer y pasar momento de pena
felicidad y soportar otros de profunda tristeza. Gracias por todo lo maravilloso que nos has

entregado en esta vida, eres la gran y única Gloria Jury. Te adoro y espero que todo este amor
que te tenemos te acompañe en tu camino. No podría haber sido quien soy yo sin tu luz.

Andrea Fuentes



Querida Gloria, muchas gracias por tu cálida sonrisa y abrazo cariñoso que siempre has dado. Y
muchas gracias por la asistencia que recibí de ti. Te abrazo en mi corazón con mucha LUZ.

Ingrid Cabezón



Querida Gloria, a lo largo de estos años, pasamos de ser cliente-proveedor a construir una real
amistad. Desde nuestras primeras conversaciones en tu centro de psiconutrición, supe que
estaba frente a alguien especial: cercana, honesta y profundamente humana. Admiro tu

templanza, tu manera de escuchar sin juzgar, tu compromiso con los demás, tu capacidad de
estar para quien lo necesita, incluso cuando eso significaba ponerte en segundo plano. 
Eso habla de una generosidad poco común y de una persona integra de esas que cuesta

encontrar. Gracias por la confianza, por las charlas compartidas, por interesarte siempre con
sinceridad en mi y mi familia. 

Gracias por enseñarme, quizás sin proponértelo, que se puede ser fuerte sin dejar de ser
amable. Un gran abrazo. Claudio López M.

Claudio López M.



Querida Gloria tantas cosas que decir y tan poco espacio para describir cuan agradecido
estoy de haberte conocido. Siempre fuiste un gran ejemplo para mí por tu manera de ser, vivir y
existir. En tu cumpleaños celebro tu luminosa existencia y el legado infinito de la Psiconutrición

que sembraste con sabiduría y mucha ternura. Gracias por escuchar con el corazón y sostener a
cada estudiante, paciente y colega con tu mirada serena y tu fe inquebrantable en el poder de

nutrir cuerpo y alma. 
Tu ejemplo de vida, más allá de lo material, nos inspira a ser mejores y a servir con amor. Abrazo

tu camino con gratitud profunda y la certeza de que tu luz seguirá guiándonos siempre. ¡Feliz
cumpleaños, maestra entrañable

Roberto Matamoros



Querida Gloria, Gracias por ser mi amiga, mi compañera, mi maestra, mi consejera... Eres una
mujer excepcional: inteligente, íntegra, bondadosa, con una gran vida interior. Te admiro

profundamente.
A lo largo de tu vida cosechaste grandes éxitos profesionales, sin embargo, nunca te gobernó el
ego. Por el contrario, solo vi en ti gestos permanentes de generosidad y amor; el deseo genuino

de ayudar a los demás (familia, pacientes, compañeros, amigos) y transmitir a las nuevas
generaciones tu legado (qué mayor gesto de amor… transferir lo aprendido, para que las

nuevas generaciones puedan ayudar a otros a sanar: nutrir el cuerpo, la mente y el espíritu)
Gracias por enseñarme tanto, por abrirme las puertas de tu casa y darme la posibilidad de

conocer a tu hermosa familia. 
Gracias por heredarnos grandes discípulos, como Víctor y Cristóbal Gracias por ser parte de mi

vida, por ayudarme a ser mejor persona y profesional. 
Gracias, por tanto, te quiero infinito… 💜 Un gran y cariñoso abrazo

Jenny Arteaga



Amiga, Gracias por tantos años compartidos. ¿Cómo olvidar las caminatas en el sur, las risas,
complicidad y conversaciones profundas? Te abrazo y celebro con infinito Amor.

Miriam Lahsen



Mi Gloria querida me siento honrada de compartir tanta vida contigo, te doy gracias por tu
apoyo del corazón a mi labor como terapeuta, tu confianza me dio el valor que necesitaba …

gracias por caminar juntas algunas de tus aventuras. Tus abrazos y consejos han sido un espacio
de calor amoroso.. amiga del alma lluvia de flores de mil colores para ti siempre.

Claudia del Campo



Glorita querida, nunca me cansaré de repetir y agradecer que me hayas impulsado a tener una
nueva vida, un nuevo comienzo. Pasaste de ser mi nutricionista a ser un apoyo fundamental,
refugio e inspiración. Celebro tu vida, la vida, como me enseñaste a hacerlo, con pasión y

convicción. Te quiero mucho!!!

María José Fuentes



Querida Gloria Hoy celebro tu vida con el corazón lleno de gratitud. Gratitud por haberte
cruzado en mi camino, por mostrarme otra forma de mirar la nutrición y acompañar procesos

desde el alma. 
Eres una mujer sabia, valiente, generosa. Un verdadero faro para mí y para tantas personas que

han aprendido gracias a tu entrega y tu pasión. Gracias por mostrarme un camino que
transformó mi vida, y me siento profundamente honrada de haber compartido contigo

aprendizajes, emociones y viajes… desde Argentina hasta España, y más allá. Aunque hoy no
pueda estar a tu lado físicamente, te llevo presente en cada pensamiento y en mi corazón. 

Deseo que este nuevo ciclo te regale momentos de paz, amor profundo y la certeza de cuánto
te quiero y admiro. ¡Feliz cumpleaños! Con todo mi cariño, Grace Arratia

Grace Arratia



Querida Gloria, además de admirar tus conocimientos y el amor y humildad con que los
transmites, me asombra tu sabiduría de vida, tu generosidad y tu resiliencia. Gracias por todo lo

que hemos aprendido de ti, por tu entusiasmo y por tu certera mirada sobre la nutrición y los
problemas ligados a la alimentación. Esperamos ese libro con todo tu legado para que así más
profesionales compartan tu mirada holística sobre el tema. Un abrazo cumpleañero con mucho

amor!

Pilar Hurtado



Querida Glorita. 

Quizá te extrañe este saludo, pero Paola me contó que estabas delicada de salud.

 Estarás en mis oraciones… Dios pueda sostenerte en estos momentos complejos y darle paz a tu
corazón… Que puedas sentir su presencia y ser fortalecida por el. 

No siempre entendemos sus caminos… solo nos resta entregarle nuestro corazón y descansar en
sus promesas. Un abrazo grande y lleno de cariño …

Nicole Palomera Astroza



Querida Glorita, gracias por haber compartido su compañía que ha sido muy grata del tiempo
que la conozco, que la recuerdo con mucho cariño 

Teresa Reveco



Compañeros Espirituales 



Una vida tejida en lo espiritual

La vida de Gloria Jury ha sido un viaje de profunda conexión con la espiritualidad,
compartido con personas que han encontrado en ella una compañera luminosa, generosa y

sabia. En cada paso, ha dejado huellas de amor, presencia y transformación.

Quienes han caminado junto a ella en su sendero espiritual la describen como un regalo.

Te invitamos a leer las palabras de agradecimientos de quienes han compartido con ella su
camino espiritual.



Querida y bella Gloria, que regalo tan lindo ha sido ver tu amistad con mi mama, ‘la Eu’ y saber
de todas las aventuras que han tenido juntas- Ademas de haberme podido unir a uds en varias

ocasiones (Amsterdam, San Francisco, Petra, Jerusalem) y compartir y conversar intensamente de
la vida, el amor, el cuerpo, la salud y reirnos - has sido y eres un gran regalo para mi y toda mi

familia, incluyendo a Ken. Te admiro y quiero mucho- Feliz cumpleaños

Mimi Fuenzalida



Gracias a la vida Gloria por haberte conocido. Eres maravillosa!

Nora Valenzuela



Gloria querida … maestra en tantos aspectos … eres un lujo de Ser Humano , te quiero mucho y
deseo que este cumpleaños sea vivencia y amor todo completo para ti …. Te abrazo 

Claudia Ulloa Miranda



Querida amiga, de Ti sólo he recibido generosidad. Siempre dispuesta a escuchar y a
apoyarme. Siempre sin excepción me he sentido abrazada por tu calidez, y tu voz suave y

agradable que despeja cualquier pena. 

Estar contigo es estar en un lugar seguro. Honrada de haber compartido experiencias
espirituales profundas y de caminar juntas por el reino de lo sagrado. También de reírnos y

disfrutar. Admiro tu aporte al mundo. 

Admiro quién eres. Siempre estaremos juntas más allá de lo visible. Te abrazo con mi corazón.

Paula Copetta



Ha sido una gran bendición compartir el camino espiritual que ambas recorremos.

Ana María Corvalan



Gracias hermanita del alma por ser quién eres, por tu generosidad y amor hacia mi en esta y
otras vidas. Mi amor está contigo y soy feliz de compartir mi camino espiritual contigo. Que el

espíritu te bendiga retornando a ti el amor que has puesto en este mundo a través del solo
caminar por él. ⚘️⚘️⚘️⚘️⚘️⚘️⚘️⚘️⚘️⚘️

Nigel Moleker



Gracias por compartir tu dedicación a tu desarrollo espiritual, tu amabilidad, tu amorosidad, tu
sabiduría y humildad y por recibirme en tu casa durante esos años de compañerismo en el

Doctorado en Ciencia Espiritual. Gracias por estar en mi vida.

Olga Sapiains



Gracias por tu enorme corazón tu generosidad y apertura para acoger a todos
incondicionalmente. Dios te Bendiga hoy y siempre. 

Veronica Zarate Z



Querida Glorita amiga del alma un largo camino recorrido con amor y alegría, y mucha
conexión con el Espíritu y tu gran apoyo en este proceso, estas siempre en mi corazón y muy

agradecida de tu presencia en mi vida.

Olivia Molina



Gracias por los momentos maravillosos que pasamos juntas con amor y lindos recuerdos te
abraza en la distancia 

 Maria Angelica Tellez



Pacientes 



Una vida dedicada a sanar

En el corazón de Gloria Jury habita una vocación profunda: la de sanar, acompañar
y transformar vidas desde el amor. Como terapeuta, ha sido mucho más que una
profesional: ha sido un refugio, una guía, una presencia maternal que abraza con

ternura y sabiduría.

Sus pacientes no solo encontraron en ella alivio, sino también esperanza. Gloria
supo ver más allá de los síntomas, tocando el alma de quienes llegaban a su

consulta con miedo, dolor o confusión. Con su mirada compasiva y su palabra
certera, ayudó a reconstruir vidas y a devolver la fe en la sanación.

Te invitamos a leer las palabras de agradecimiento de sus pacientes



Querida Gloria.
Te conocí el año 2010. Me acogiste con cariño en Nut.

Fui tu último paciente ambulatorio. Llegaba a Nut a las 8 a y me retiraba a las seis. Recuerdo
que no me dejaste sola. 

Venía llegando de París. Venía saliendo de un intento de suicidio. Estuve cinco días en coma.
Con tu paciencia cariño. Pero tu contención tu mano dura cuando recaída.

Fueron años de constelaciones, de consultas. Me presentaste diferentes profesionales.
Juntas médicas con mi Padre. Cuando Papá me dejó sola en Chile Nut fue mi refugio.

Hasta el día de hoy sigo con Jaqueline Mery. Me he mantenido en un peso razonable.
Lo aprendido lo he podido aplicar en esos pacientes o niños que no tienen los recursos para ver

un especialista.
Te costó años convencerme qué el suicidio jamás volví a intentarlo. He tenido recaídas pero tus

enseñanzas permitieron al primer problema te llamaba.
Estos dos años no nos hemos visto. Pero nunca te olvido.

Jaqueline siempre lo comentamos extraño Nut.
Ahora entro a estudiar coaching psicología emocional. Taller de tres meses on line.

Veré en el futuro que haré de mi vida. Saca tu libro pronto

Ximena Edwards



Querida Glorita, siempre llevo en mi corazón el cariño maternal con el que me cubriste en mis
veintes. Me enseñaste entre muchas cosas, que la vida era también para disfrutarla. Abrazos!

Daniela Santa Cruz



Estaré eternamente agradecida, porque me sacó de un agujero de un estado de salud que
podía poner en amenaza mi vida... del que no podía salir por no conocer ni entender lo que me
pasaba, fue la única que me pudo diagnosticar, ayudar, guiar y educar desde el amor y la luz

más grande, sobre lo que traía cargando hace años, y que era algo llamado ARFID. 

Acogió desde su abrazo y calidez, a esa "chica aterrorizada, debilitada en busca de
esperanza, que llegó a su consulta con los ojos llenos de lágrimas y asustada, en busca de una

última esperanza" Ella no solo me entregó ese inmenso amor maternal, luminoso, y
acompañamiento amoroso, sino esperanza, podría decirle en otras palabras que marcó mi vida

desde el primer día, y el primer abrazo, porque en breves palabras, y quizás no lo sabe, pero
eso me salvó la vida. Le agradezco con mi alma, que me invitó a elegir la vida, dejar el miedo

atrás, ver mi propio valor, tratar mi cuerpo con amor, escogerme a mí misma de forma cariñosa
y amorosa y entender que sí hay belleza en el futuro a través de la esperanza. 

Que el cuerpo es el Trono del Espíritu, que alimentarlo y cuidarlo es amarnos y aceptar la vida
tal cual es, es darnos amor, y a superar los temores, a superar mis "limitaciones" e ir más allá de

estas... 

Xaviera Arrieta Rosanoff



Cada vez que lucho con este TCA, pienso en sus palabras y logro sacar la fuerza, y la
responsabilidad de continuar con todas las herramientas que me entregó, y enseñó, para mí un

inmenso legado que me dejó.
 Quiero agradecerle eso también.. Me dio esa Fé de que se puede continuar, gracias a ella veo
esto no como un "trastorno", una triste limitación que me amenaza, sino una vía de aprendizaje

sobre mi misma, mis capacidades, un puente a la superación, y el crecimiento espiritual. 

Que mirarlo con amor y aceptación trae ese "sol después de la tormenta" Ella fue una luz, una
Estrella en medio de un arduo camino. Del cual me ayudó a caminar de la mano, atesoro cada
momento con ella, cada una de sus palabras, abrazos y recuerdos. Siempre vive en mi corazón. 

Admiro a esa mujer sabia, luminosa, poderosa, y fuerte, empática y comprometida, como un
ejemplo a seguir. Quisiera decirle "Doctora, he llegado más lejos de lo que nunca creí, he logrado

la meta, mi cuerpo está fuerte y sano al fin, y si he podido superar esto y en momentos de
debilidad no desistir ni bajar los brazos, es porque su amorosa voz llena de sabiduría y fuerza,
siempre está presente y resuena en mis pensamientos, y aunque no pueda verla físicamente, en
ese hermoso legado siempre siento que está presente Conmigo" decirle que la amo mucho. Y
siempre será así, siempre estará en mi corazón." Esa joven paciente que llegó con las piernas

temblorosas y la mirada perdida, ahora tiene la mirada hacia el futuro y amando la vida, ahora
puede correr, puede nadar, y no sólo está nutrida de cuerpo, sino nutrida en su corazón y puede

continuar superándose cada día más, como ella siempre me dijo, "yo creo

Xaviera Arrieta Rosanoff



Alumnos 



Una maestra que deja huella

Gloria Jury no solo ha sido una profesora: ha sido una guía, una inspiración y
una luz en el camino de cientos de estudiantes que encontraron en ella mucho

más que conocimiento académico. Su enseñanza ha sido una experiencia
transformadora, que ha tocado el alma y despertado vocaciones.

Desde las aulas universitarias hasta los espacios más íntimos de formación en
Psiconutrición, Gloria ha sembrado sabiduría con generosidad, ternura y una
profunda conexión humana. Sus alumnos la recuerdan como una maestra que
enseñó con el corazón, que acompañó procesos personales y profesionales

con una entrega incondicional, y que supo ver el potencial en cada uno,
incluso cuando ellos mismos no lo veían.

 Todos coinciden en algo: conocerla fue un antes y un después. Porque Gloria
no solo enseñó una disciplina, enseñó una forma de estar en el mundo, de

mirar al otro con empatía, y de vivir con coherencia, amor y propósito.

Gracias,  Profesora Gloria, por cada clase, cada palabra, cada abrazo. 
La semilla de la Psiconutrición esta en cada uno de los corazones de sus

estudiantes.

Te invitamos a leer las palabras de agradecimiento de sus alumnos. 



Gloria es una inspiración de mujer para mi, dentro de todo el periodo que la conocí fue
magnífico y sabio conocerla y tener la fortuna que me guiará en mi proceso profesional y

personal, gracias a ella me convertí en la persona que soy hoy. 

Es una luz en mi camino.

Roxana Soto Navarro



Querida profe: 

Quiero desearte mucho amor, compasión, paz y tranquilidad en este momento y en todos
los que sigan. Has sido una luz inmensa para mí en el camino de la psiconutrición: una guía,

a veces silenciosa, a veces presente con tu voz y tu mirada, pero siempre constante.

 Tu energía y sabiduría trascienden lo corporal; incluso cuando no estás físicamente, tu
presencia se siente. Hay una fuerza tuya que atraviesa cualquier distancia, un hilo invisible

que sostiene, inspira y acompaña.

 Gracias infinitas por alumbrar el camino de tantas personas, por ser un ejemplo de
integridad y entrega, y por darle un sentido profundo a lo que hacemos como profesionales:

nutrir no solo el cuerpo, sino también el alma de quienes acompañamos.

 Admiro profundamente tu recorrido. Me inspira a crecer como persona, como terapeuta y
como ser humano. Espero poder llevar esa misma luz a otros, sembrando, como tú, pequeñas

semillas de cambio y compasión en cada encuentro. 

Te llevo dentro, como una voz que guía, una presencia que abraza, y una inspiración que
enciende. 

Con cariño y profunda gratitud
Josefina Lagos 



Estimada Profe Gloria, Quiero expresarle mi más sincera gratitud por su influencia en mi
formación como nutricionista . Desde que entré a la UST, he admirado su trabajo y su legado
(Para mí usted es una eminencia) creo que cada vez que conozco a un colega nuevo cuento
con mucho cariño que tuve el honor de conocer a la nutricionista que creó el iconico "Libro

Verde", que ha sido una referencia para todos los que somos nutris. Sus clases de
Dietoterapia, donde nos enseñó sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA), fueron

especialmente significativas para mí. 
Su pasión por enseñar y su enfoque tan hermoso (Psiconutrición) han tenido un impacto

profundo en mi perspectiva sobre la nutrición y el camino que quiero seguir y me hace feliz.

Gracias por compartir su conocimiento y experiencia con tanta dedicación y calidez . Su
enfoque ha transformado mi comprensión de la nutrición, dándole un sentido más gentil… un

abrazo y felicidades por tremenda trayectoria

Camila López Brito



La vida nos entrega grandes regalos y muchas veces de tanto mirarnos los pies o por el
contrario mirar al horizonte, pasan desapercibidos. Tengo el honor y la suerte de

haberme cruzado con usted, de haber sido su alumna en un curso que abrió mi mente y mi
corazón a la Psiconutrición, y fue tanto el impacto que seguí su huella en la Escuela

Chilena de Psiconutrición y comprendí que no se trataba del peso o la dieta, se trataba
de la vida, de las personas, de los dolores y expectativas... Y fue así cómo sus enseñanzas
me transformaron como profesional y por ende también como persona. Gracias por este
Hermoso regalo inconmensurable, gracias por su trabajo, su dedicación y enseñanzas... 

Más que una profesora, usted es una Mestra. Feliz Cumpleaños Maestra Gloria!

Beatriz Villatoro



Soy una agradecida de conocerte, tuve la fortuna de aprender de ti, no sólo como
estudiante, sino también como paciente. Y no sería nada de lo que soy hoy, como

profesional y como humana, si no fuera por ambas experiencias. Gracias por crear lo que
hoy tantos conocemos como Psiconutrición, espero poder representar ese legado en la

consulta y en todo lo que incluya la palabra Psiconutrición. Y gracias por repetirnos
siempre el "hasta ahora", justo en el momento en que más se necesita, y por enseñarnos

que "un gramo de culpa engorda más que una torta entera". 

Un fuerte y afectuoso abrazo en este cumpleaños. Consu.

Consu Ela Gutiérrez



Quiero expresarle mi profundo agradecimiento por su dedicación y entrega a lo largo de
estos años. Es una excelente profesional y una profesora ejemplar, un verdadero modelo a

seguir. Gracias a usted descubrí una hermosa área de la nutrición en la que hoy puedo
desarrollarme plenamente. Su guía y pasión dejaron una huella imborrable en mi

formación.”

Angélica González

Bravo



Querida profesora Gloria: Hoy quiero rendir homenaje a su vida y a todo lo que ha
significado para mí... Porque celebrarla es celebrar a una mujer que, con su sabiduría y

amor, ha dejado una huella profunda en muchas personas… y en mi vida, de manera
especial... Usted no solo fue mi profesora en el Diplomado de Psiconutrición, fue también

una gran guía en mi camino profesional y personal. Gracias a su enseñanza y a su enfoque
tan compasivo y profundo, experimenté una transformación que no solo renovó mi manera

de trabajar, sino también mi forma de entender y conectar con cada ser humano... 

Quiero expresarle mi más profundo agradecimiento por haber estado a mi lado en mi
proceso personal, por su constante preocupación, cuidado y dedicación en cada consulta

Su apoyo incondicional me brindó la confianza y la seguridad que necesitaba para
avanzar, y por eso, siempre le estaré agradecida! También quiero agradecerle por haber
confiado en mí, por abrirme las puertas de su centro NUT y, con ello, por guiarme hacia el

camino de la clínica profesional donde, gracias a ese proceso, hoy soy completamente
independiente. Su generosidad y confianza fueron una luz que iluminó mi camino, y a
menudo me encuentro deseando revivir aquellos días en los que, en el centro, pude

aprender tanto y sentirme parte de algo tan significativo… Me sentí especial, apoyada y
valorada, algo que también siempre llevaré conmigo. Hoy celebro su vida con admiración

y afecto, porque usted es, sin duda, un alma que guía con amor, una presencia que
transforma, inspira y abraza.... Gracias, maestra, por tanto! 

Con todo mi cariño Ps. Marian Garrido

Marian Garrido



Gloria, con tu enorme ternura y saber, me tocaste profundamente el alma desde el día 1,
agradezco haberte cruzado en mi vida! Te quiero mucho♡♡

Daniela Lewkow



Querida profesora Jury, muchas gracias por haberse cruzado en mi vida en el momento
más difícil para todo el mundo, en plena pandemia. Gracias a usted (como lo mencioné en

el discurso de ceremonia de egreso diplomado psiconutrición), gracias a usted volví a
enamorarme de mi profesión, usted abrió una puerta en mi carrera profesional que no solo

me permitió sanar a mi niña interior, sanar a esa Nutri llega de juicios aprendidos y
adquiridos, usted y el equipo de docentes, hicieron que sintiera que mi decisión de estudiar

nutrición sí tenía sentido, por eso profe gracias, gracias por su convicción, gracias por su
dedicación, gracias por su perseverancia, gracias por si motivación, gracias por su amor,

gracias por su empatía, gracias por su cercanía, gracias por existir profe, le deseo un
hermoso feliz cumpleaños, le deseo mucha salud, mucha energía, mucho amorcito del
bueno, porque se lo merece. Si me preguntarán si recomiendo estudiar psiconutrición

siempre diré que sí! Totalmente pero siempre diré, estudiar psiconutrición es como vivir el
EJE (encuentro de jóvenes en espíritu) hay que vivirlo para entenderlo porque a cada

persona le llega de una manera diferente y única, ningúna mejor que la otra. 

Siempre la llevaré en mi corazón y su nombre siempre lo nombrare para que todos la
conozcan. Que mujer más poderosa es usted profe! La admiro mucho, gracias por existir.

Gracias, gracias, gracias! ❤️

Romina Espinoza Araya



Queridisima Gloria:
 Te deseo un muy feliz cumpleaños y que esta vuelta a sol siga trayendo las maravillas que
has plasmado en ti y en los demás. Estoy muy agradecida de todo el conocimiento que nos
has brindado, para que lo integramos y sigamos difundiendo a toda las persona que llegan

por alguna razón en nuestra vida. Gracias por abrirme camino a la Psiconutrición , esta
mirada tan integral del ser humano. La gratitud en mi corazón siempre estará . Te mando

un tremendo abrazo querida colega y que sigas iluminando con tu gran luz a esta
humanidad 💜

Marcela Castro Rosales



Gracias profe por toda su entrega, perspectiva y visión de la Nutrición, la quiero y la
admiro mucho! Gracias por su forma de ser alegre, gentil y generosa 💜✨🌀🙏🏽 un abrazo

gigante!

Daniela Herrera



En 2018 ingresé a la Universidad Santo Tomás con el anhelo de profundizar mis
conocimientos en psicología y en el comportamiento humano relacionado con las

elecciones alimentarias. Fue allí donde conocí al equipo que hoy conforma la Escuela
Chilena de Psiconutrición y donde tuve el privilegio de conocer a la maestra Gloria Jury. Al

principio me sentía entusiasmada por aprender sobre la mente y el comportamiento
humano. Sin embargo, a medida que avanzaban los meses y las clases, comprendí que lo

que estaba aprendiendo iba mucho más allá: era un camino profundo, espiritual, que
tocaba el alma, nuestro ser y el propósito que tenemos en este mundo. Gracias a Gloria,
logré descubrir aspectos de mí misma que desconocía, y también de mi historia familiar,
marcando un antes y un después en mi vida. Después de finalizar el primer diplomado,

decidí continuar. 

Porque gracias a Gloria y al equipo de Psiconutrición encontré mi verdadera vocación:
ayudar a otros en un proceso que también he vivido en carne propia. Seguí formándome
hasta alcanzar la Especialización en Psiconutrición, lo que me ha permitido acompañar a
más personas en su camino hacia el bienestar del alma. Estaré eternamente agradecida,

Gloria, por todo lo que me entregaste y por estar siempre disponible con un consejo o una
palabra cuando me he sentido perdida. Siempre seré tu alumna, y espero seguir

aprendiendo de tu inmenso conocimiento para poder continuar ayudando al prójimo.
Porque para eso vinimos a este mundo. Gracias, gracias, gracias. Por siempre y para

siempre. Eres un ser increíble y le agradezco a Dios haber puesto tu luz en mi camino de
sanación. Con cariño, Aloma Pereira.

Aloma Pereira



Soy de Longaví, Septima Región, Tuve el privilegio de realizar el Diplomado de
psiconutrición año 2016. Justo ahí estaba pasando por un momento dificil y ella se acercó
al final de la clase y me habló de su experiencia personal, había vivido la misma situación
y no dudó en tomar partido por mí, apoyarme, aconsejarme, siempre muy empatica. Desde
mi experiencia siempre la recuerdo con mucho cariño. Espero volver a tomar estudios de
psiconutrición en un futuro. Espero de corazón su vida esté rodeada de amor, ese mismo

que un día nos entregó en cada una de sus clases.

Mabel López Pavez



Agradecida de la profesora Gloria, por su amabilidad y gran generosidad en compartir
sus conocimientos. La conocí hace años en sus clases durante mi formación de pre grado
en la UST, fue incluso mi tutora de estudio de título y amablemente incluso en esa fecha

recuerdo, nos invito amablemente junto a mi compañera a conocer su hogar y su centro de
atención. Luego volví a re encontrarme en su querida escuela de Psiconutricion, donde sus

clases eran esperadas, esto por su trayectoria, por su sabiduría y por su gran calidad
humana, que esto último destacaba incluso en los momentos de hacer retroalimentación a

sus alumnos, 
Siempre con buenas palabras y transmitiendo su amor por lo que hacía. Le deseo un feliz

cumpleaños! Rodeada de sus seres queridos y que la vida le permita espacios de felicidad,
tranquilidad, paz y sanación personal. Un abrazo

Nancy Pérez



Gracias a usted crecí como persona y profesional. Agradezco que nuestros caminos se
hayan cruzado para nutrirme de todo su conocimiento y vivencias

Felipe Vásquez



Gratitud enorme hacia la profesora Gloria, una gran profesional, pero sobre todo gran
persona. Le agradezco enormemente su acompañamiento en nuestra monografía con

Gisela. La recuerdo con mucho cariño u siento gran admiración por ella.

Barbara Contreras



Pocas personas en esta vida dejan una hermosa huella en tantas otras, una de ellas es ud.
¡Querida Profesora!...un alma noble, alegre, bondadosa como una madre y generosa con su

conocimiento como la ¡Gran maestra que es! Una amiga con una empatía
inmensa...alguien sin duda que deja una huella de amor en su andar...en este día tan

especial que celebra un añito más de vida...sólo tengo palabras de agradecimiento y
cariño por toda la entrega que da a quienes la rodean...nació para cambiar paradigmas y
alumbrar el camino de otros...le deseo siempre lo mejor y la recuerdo con mucho amor...un

abrazo apretado de los que nos gustan a las dos...con cariño...Ingrid.

Ingrid Alvarez



Agradezco que la vida me haya regalado una maestra en vida. Su legado trasciende
desde lo profesional hasta lo espiritual guiando un camino de vida con sentido y

coherencia para transmitir la nutrición desde lo terapéutico y esencial del ser. Gracias por
regalarnos tu visión de bondad, amor y ciencia para comprenderme, acompañarme y

facilitarme la propia vida y la de otros. Te abrazo, te extraño y agradezco infinitamente
Glorita querida.

Macarena Holmer



Muy feliz cumpleaños querida profe Gloria Jury. Fue un privilegio ser su alumna en el
diplomado de Psiconutrición impartido por ud y su equipo. Siempre estaré agradecido de
lo aprendido, de su calidez humana y de su forma de enseñar. Cariños y besos! De Kathy.

Katherine Pavlov



Tuve la oportunidad de entrevistarla en mi primer año de carrera, ella con muy buena
disposición y atenta a nuestras preguntas, nos respondía y nos daba muy buenos consejos

que hasta el día de hoy pongo en práctica, agradecida de tener esa instancia de
compartir con ella, quedamos en que nos haría clases alguna vez... En fin, no tuve esa

oportunidad, pero el buen rato, trato y cariño que nos entregó en esa sesión nunca se me
olvidará.

Karla Gutiérrez



Glorita querida! Agradezco a la vida la oportunidad de haber tenido la fortuna de contar
con tu talento formativo en mi vida universitaria… Sin duda contribuiste en la formación de

muchos corazones nutricionales que hoy desempeñamos con mucho orgullo nuestra
hermosa profesión… Gracias por el enorme amor profesional que decidiste entregar a la

vida de muchos!

Maritza Herrera



¿Casualidad o causalidad? Tal como me lo enseñaste, no fue casualidad que hayas
aparecido en una etapa tan importante en mi vida, que me permitió aprender de tu

sabiduría y expertiz; y que sin duda marcó un antes y después en mi vida. Nunca olvidare el
primer día de mi primer curso presencial, que quede alucinada, no solo de todo el sentido

que me había dado la psiconutrición (y cómo explotó mi cabeza), sino también de esta
increíble mujer que formaba todo esto, sequísima, sabionda, cariñosa pero sobre todo lo que

más me llamó la atención fue esa bondad y luz, que solo irradias tú, que lo primero que le
dije a mi mama de vuelta a casa fue “mamá… Gloria, es un ángel” Gracias por marcar algo
tan importante en mí, no solo como excelente profesional y profesora, si no también como mi
mentora, terapeuta guía espiritual o como lo queramos llamar, siempre sabes decir lo que la

persona necesita escuchar, para avanzar. 

Me permitiste aprender a cómo la psiconutrición no es una sola forma de mirar al paciente si
no que a uno mismo, y al resto del mundo. Como existen mil miradas de la realidad, y que uno

no sabe nada de la historia y el mundo interno del otro, a no dar nada por obvio ni por
sentado, y sobre todo a la importancia de poder estar presentes, conectados. Como todo es
coherencia, de nuestro ser, estar, sentir y actuar. Pero también a como no dejarse llevar por

la soberbia ni el ego, si no que solo hacer las cosas bien, confiar y dejar que las cosas pasen.
Gracias también por ayudarme a la transición de mi adultez, gracias por enseñarme que

camino profesional tomar, y gracias por enseñarme algo que me da tanto sentido de poder
ponerlo a prueba una y otra vez, conmigo mismo como con el mundo y mis pacientes.

Gracias gracias por enseñarme tanto... Gracias por guiarme tanto, gracias por haber sido
una guía tan importante y primordial en una etapa de mi vida... Y prometo poder siempre

dar el legado y mantenerlo en el tiempo, tal cual bien tú lo enseñaste.

Francesca Castiglione



Feliz cumpleaños profe hermosa y muchas gracias por todo lo enseñado con tanto amor
y dedicación

Deissy Pinochet



Discipulos  



Para nosotros la Profesora Gloria ha sido una Maestra Espiritual que nos ha
enseñado con amor y sabiduría.

La Psiconutrición para nosotros no es solo un modelo de intervención, sino
también una forma de entender al ser humano y la vida misma.

Te invitamos a leer los agradecimientos de sus discípulos.

Psiconutrición: 
Uniendo Mundos Para Sanar



Querida Maestra

Quisiera agradecer profundamente todas las enseñanzas y momentos compartidos.
Recuerdo cuando nos hacía clases en Pregrado en la universidad, yo siempre intuía que usted
tenia algo especial, pero no sabía que era…. Con el tiempo y a medida que crecía de forma

personal y espiritual podría lograr aclara mi visión, todo el tiempo estuve cerca de una
maestra espiritual que me enseño a mirar con buenos ojos, que me enseño que mi quehacer

profesional podía convertirse en un camino espiritual, como es la Psiconutrición.

Gracias por darme el espacio de hacer mi primera clase, recuerdo que con Víctor estábamos
en 3er año de universidad, y nos dio la posibilidad de presentar frente a nuestros compañeros

y hacer nuestra primera clase…. Desde eso momento solo quería estar al lado suyo. Y así ha
sido…. he tenido la fortuna de aprender por más de 15 años a su lado.

Gracias por el gran proceso terapéutico y sanador que nos hizo experimentar juntos a mis
compañeros de la Psiconutrición. Clases que jamás nunca, pero nunca olvidaremos. Que

cuando nos reunimos, siempre recordamos con tanto cariño y nos sentimos tan bendecidos de
haber tenido esa oportunidad de aprender directamente de usted, Jaqueline y Victoria....

Cristóbal Delpiano

Lastra



Gracias por permitirme hacer clases en los postgrados de Psiconutrición y ser parte del
núcleo que con tanto amor hacemos las cosas.  Siempre agradezco las constantes reuniones
con usted, Jaqueline y Víctor, armando los programas, clases y talleres…. Todo para mi, ha

sido y sigue siendo un hermoso aprendizaje. 

Siempre recuerdo cuando la acompañaba en sus consultas, yo solo quería aprender como
hacia Psiconutrición…. Es un arte como conecta con sus pacientes y como sabe que realmente

necesitan, eso solo lo permite su sabiduría, desarrollo espiritual y amor. 

Siempre recordare ese almuerzo que le pregunte si la Psiconutrición era un camino espiritual,
su respuesta más que palabras, fue una mirada que me hacia comprender, desde la

experiencia misma que estaba en lo correcto. 

Siempre recuerdo los eternos almuerzos, que tenemos junto a Víctor.  Son una capsula del
tiempo: el mundo se detiene, incluso podemos observar como la luz cambia y todo se ve más
brillante y amoroso. Con Víctor siempre llevamos nuestras dudas existenciales y usted siempre
con amorosidad nos enseña y a veces nos deja en la duda para que aprendamos de la vida.
Siempre decimos con Víctor, la profe es la profe, no importa cuando hemos crecido, siempre

será nuestra profe y nuestra maestra, siempre tiene algo que enseñarnos....

Cristóbal Delpiano

Lastra



Gracias por siempre creer en mí, recuerdo que siempre nos dice (a mí y a Víctor) … Si ustedes
creyeran un 1% de lo que yo creo en ustedes ni se imaginan a donde llegarían. 

 
Gracias por siempre acompañarme en mis momentos difíciles, en mis dudas, penas y alegrías.

Contar con usted siempre es un alivio y una bendición.

Gracias por quererme con mis defectos y virtudes.

Gracias por enseñarme que en cada proceso de la vida hay una enseñanza, incluso en el
proceso de morir, podemos aprender. 

Espero que la Escuela Chilena de Psiconutrición sea un legado vivo de su sabiduría y amor.
Que podamos expandir la semilla de la Psiconutrición en nuestros estudiantes y que perdure

incluso más allá de nuestras vidas.
 

Quizás…. este debía que ser el primer libro de la Psiconutrición: un libro que reconociera que
la Psiconutrición es usted querida Maestra Gloria Jury y que agradeciera todo lo que nos ha

entregado. De todas formas… me comprometo a sacar el libro de la Psiconutrición y expandir
su hermoso legado....

Cristóbal Delpiano

Lastra



Nuevamente gracias por hacer que mi vida tenga mas sentido, por hacerme sentir coherente
y ayudarme constantemente a desarrollar cada uno de mis planos.

Gracias por permitirme ser su discípulo

Espero que en todas mis vidas nos volvamos a reencontrar

Cristóbal Delpiano

Lastra



Cuando estaba en la Universidad, tenía muchas ganas de “dejar una huella en el mundo”
pensaba ilusoriamente que la forma de hacerlo era teniendo más conocimientos y por algún
motivo generé una fijación por aprender aquello netamente biológico. En un momento de la

“carrera” llegó usted como profesora y comenzó a dictar clases. Desde el inicio de su
asignatura hablaba sobre la importancia del ser humano y cómo realmente son los vínculos
los que sanan a la gente. Fue tal mi enojo que, en ocasiones, la cuestionaba, pues yo solo

quería saber de nutrientes, fisiología y metabolismo, ya que mi joven versión pensaba que solo
eso bastaba para atender a los consultantes. 

Pero, aun así, me dio el espacio para expresarme y desde la compasión acogió
amablemente todo mi resentimiento. A pesar de mi soberbia, me dio la oportunidad de dictar

una clase para mis compañeros, la cual realicé con mi mejor amigo, Cristóbal. Obviamente
iba hablar de esas “cosas difíciles” a las cuales les daba todo el valor. Al finalizar mi

presentación, me dijo que lo había hecho muy bien, lo que inmediatamente aumento mi
confianza. Pero, en realidad fue más que eso, realmente usted era una de las primeras
personas que, en mi vida, me había reconocido por ser quien era. Desde ese entonces

despertó mi amor por la docencia y comencé a ser su ayudante. 

Víctor Sepúlveda 



Sin darme cuenta  dejó una semilla de la psiconutrición en mí, donde la empatía, el amor y la
compasión, ya no me parecían cosas tan ajenas. Todos mis esquemas y mi forma de ver el

mundo las comencé a cuestionar. A partir de ese instante comencé con dudas, incertidumbre
y frustración, intentando descubrir mi camino.  Todos los paradigmas que tenía en mi cabeza
se derrumbaron al darme cuenta de que lo técnico que había aprendido me dejaba un vacío,
esos nombres difíciles que había memorizado, me habían servido solo en parte para trabajar

con las personas, fue recién ahí, cuando comprendí los mensajes que daba en clases. 

Con el tiempo me di cuenta de que en realidad lo que quería cambiar era todo aquello que
estaba roto mí y que el mundo no necesitaba ser “salvado” más bien se trataba de mi propia

sanación y emprender un camino para encontrarla, así podría transformarme no solo en
nutricionista, sino también en un terapeuta. Luego de muchas vueltas, junto con Cristóbal nos

dimos cuenta que, la maestra estuvo siempre frente a nosotros, nos dijo muchas veces, en
distintas formas, aquello que era esencial, sin embargo, no teníamos oídos para escucharla,

nos faltaba madurar

Víctor Sepúlveda 



Profe Gloria, la conocí en clases una tarde cuando estaba frente a un gran abismo y solo
puedo recordar la gran mirada de amor que me dio, sin si quiera haberme conocido.

Profe Gloria, una de las personas más significativas de mi vida. Nuestros caminos no se han
cruzado al azar. Como diría usted, no ha sido una casualidad, sino más una causalidad, dada
por la perfección de la vida que seguramente lo ha hecho para cumplir ese propósito mayor

que tanto desconocemos.

Ya no puedo volver atrás, cada encuentro por muy vano que pareciera me ha hecho ver la
vida de otra manera. En cada palabra que digo a mis alumnos y pacientes, están sus

palabras. Aun caen en mi cabeza, conversaciones que tuvimos hace 15 años, que solo hoy
tengo la madurez de entender, dándome epifanías y claridad a mi corazón cuando está

angustiado.

Profe Gloria, para mí ha sido sinónimo de amor, sabiduría, gratitud y compasión.
No tengo palabras para expresar la gratitud y el amor infinito. 

Un abrazo fraterno.

Víctor Sepúlveda 



Muchas gracias a todos los que hicieron este libro posible

Autores del Libro 

               Cristóbal Delpiano                

Víctor Sepúlveda 






