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Gloria Jury 
Creadora de la Psiconutrición.

Te damos la bienvenida a la 
Escuela Chilena de Psiconutrición.
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A

-Reconocer las bases neurobiológicas del Mindful 
Eating según las perspectivas de las neurociencias 
cognitivas

-Relacionar la atención plena con los hábitos ali-
mentarios en la vida cotidiana.

-Practicar técnicas con enfoque psiconutricional 
basada en Mindful Eating para mejorar la relación 
con la comida.

-Aplicar herramientas con enfoque psiconutricional 
basadas en Mindful Eating en la evaluación e inter-
vención de la conducta alimentaria.

QUÉ APRENDERÁS 
EN ESTE CURSO
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¿POR QUÉ 
ESTUDIAR ESTE 
PROGRAMA?  

Coherencia académica

Formación terapéutica 
basada en modelo propio

Experiencia de transformación
basada en autoconocimiento

Espacio de desarrollo personal 
y profesional 

Docente vasta experiencia 
clínica y académica
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Incluye certificación

Tutorías obligatorias personalizadas

Curso homologable con el diplomado 
“Herramientas de intervención para la 
conducta alimentaria”.

PROGRAMA ONLINE
Incluye certificado



 

   
 

   
 

 
  

 

C O N T E N I D O 25 HORAS TOTALES



RUTA DE APRENDIZAJE DE LOS MÓDULOS 
Cápsulas Asincrónicas:

 

Crecimiento:
Ya habrás incorporado más 

conocimientos y herramientas para tu 
vida personal y profesional 

Portafolio:
Entrega los productos de tu portafolio 

y recibe retroalimentación 

 

 
De forma autónoma deberás

 colocar en práctica las herramientas 
que irás incorporando en un portafolio 
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Estudia a tus tiempos
 los contenidos de cada 

módulo

Tutoría Personalizada

Talleres Asincrónicos

Practica Autónoma

Experimenta los talleres
con los docentes especializados 
para que aprendas las herramientas

Participa en la tutoría y practica
la herramienta con tu tutora. Además

resuelve tus dudas



 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Semana 5  Semana 6

Revisión
y retroalimentación

Entrega de 
certificado

Curso AsincrónicoTutoría Sincrónica



 

RUTA DE 
INSCRIPCIÓN. 

1. Postula en el siguiente link:

    •Completa los datos 
    •Sube los documentos solicitados 
    •Tendrás una respuesta máxima en 3 días há-
biles.

2. Completa el proceso de matrícula.

    •Nuestra coordinadora te guiara en todo el 
proceso de inscripción.

www.escueladepsiconutricion.cl

escueladepsiconutricion
@escueladepsiconutricion

roxana@escueladepsiconutricion.cl
+569 37745451

¿Dudas? Escríbenos 
Nta, Msc, Roxana Soto Navarro. 

Coordinadora General.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdylu4YJ54_xO5RLLPsZUtQoJwKFMkP8xe0-OkKc8OF3tjYeg/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdylu4YJ54_xO5RLLPsZUtQoJwKFMkP8xe0-OkKc8OF3tjYeg/viewform?pli=1


roxana@escueladepsiconutricion.cl
+569 37745451
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