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DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

El curso de “Mindful Eating” tiene como objetivo
proporcionar a los profesionales de la salud los
conocimientos, distinciones y herramientas nece-
sarias para enriquecer su practica terapéutica y

abordar de manera efectiva los problemas de |a v s
conducta alimentaria. }40(""'“'"0“/ 2024
Durante el curso, se explorardn las bases neuro- PROGRAMA ONLINE
biolégicas de la meditacidén y su estrecha rela- e wﬁ#ma(o
cién con la conducta alimentaria. Los participan- W

tes se sumergiran en |la practica de la meditacién

basada en Mindful Eating, tanto para su propio

beneficio como para aplicarla en el dmbito cli-

nico. La experiencia practica no solo fortalece-

rd la conexién personal de los profesionales con

la alimentacién consciente, sino que también les

permitira integrar estas técnicas en sus sesiones

terapéuticas.
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DOCENTE

Josefina Lagos

Nutricionista Centro de Psiconutricidn, Especia-
lizacién en Psiconutricion (UST), Experta en Nu-
3 tricién y salud Oncoldgica (Espafia), Diplomado
Bases Je la Psiconutricién, Diplomado en Psico-
logfa Budista, Diplomado en Herramientas de in-
tervencién para la Consulta en Salud y Nutricién.
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QUE APRENDERAS
EN ESTE CURSO

-Reconocer las bases neurobio|é?icas del Mindful
Eating segun las perspectivas de las neurociencias
cognitivas

-Relacionar |la atencién plena con los hébitos ali-
mentarios en la vida cotidiana.

-Practicar técnicas con enfoque psiconutricional
basada en Mindful Eating para mejorar la relacién
con la comida.

-Aplicar herramientas con enfoque psiconutricional
basadas en Mindful Eatin? en la evaluacién e inter-
vencién de la conducta alimentaria.
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; POR QU
-STUDIAR EST
PROGRAMA?

Formacién terapéutica
basada en modelo propio

e) )(L(\ Experiencia de transformacién Docente vasta experiencia

basada en autoconocimiento clinica y académica

Espacio de desarrollo persona P
y profesional Incluye certificacién

Curso homologable con el diplomado
“Herramientas de intervencién para la
VQJ\ Coherencia académica conducta alimentaria”.




CONTENIDO 25 HORAS TOTALES

Bases Neurobioldgicas ~ Conducta Alimentaria  Modelo de Intervencién Herramientas de
de la Atencién Plena y Meditacidn del Mindful Eating ~ Meditacién Basada en
Mindful Eating

Tutoria Sincrdénica
Curso Asincrdénico




RUTA D
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Crecimiento:
Ya habras incorporado mas
conocimientos y herramientas para tu
vida personal y profesional

Portafolio:
Entrega los productos de tu portafolio
y recibe retroalimentacion

-NDIZAJE D

Capsulas Asincrénicas:

Estudia a tus tiempos

los contenidos de cada

modulo

Tutoria Personalizada

LOS MODULOS

Talleres Asincrénicos

Experimenta los talleres
con los docentes especializados
para que aprendas las herramientas

Practica Auténoma
De forma auténoma deberés

colocar en préactica las herramientas
que irds incorporando en un portafolio

Participa en la tutorfa y practica
la herramienta con tu tutora. Ademas

resuelve tus dudas



RUTA DE APRENDIZAJE CURSOS 25 HORAS TOTALES

Semana 5 Semana 6

Tutoria Sincrdonica Curso Asincrdnico




Nta, Msc, Roxana Soto Navarro.
Coordinadora General.
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Postula en el siguiente link:

«Completa los datos
*Sube los documentos solicitados
«Tendrds una respuesta méxima en 3 dias ha-

biles.

2. Completa el proceso de matricula.

eNuestra coordinadora te guiara en todo el
proceso de inscripcién.

;s Dudas? Escribenos

®roxanaeescueladepsiconutricion.cl
©+569 37745451
www.escueladepsiconutricion.cl
®eescueladepsiconutricion

®escueladepsiconutricion



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdylu4YJ54_xO5RLLPsZUtQoJwKFMkP8xe0-OkKc8OF3tjYeg/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdylu4YJ54_xO5RLLPsZUtQoJwKFMkP8xe0-OkKc8OF3tjYeg/viewform?pli=1
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Inchione certificadds

; COMO PUEDES PAGAR?

eExtranjeros pago solo por
ePago por Transferencia
General Circulo y Convenio ePago con Targeta de Crédito o Débito

S 89.000 S 71.200

KY} ;Dudas?
Escribenos
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