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DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

El curso de “Coaching Nutricional” tiene como
objetivo proporcionar alos profesionales de la sa-
|ucj los conocimientos, distinciones y herramientas
necesarios para enriquecer su practica terapéu-
tica y abordar de manera efectiva los problemas
de la conducta alimentaria.

Durante el curso, se exploraran las bases tedricas .

del coaching su aplicacién para mejorar la con- AWW“/ 2024

ducta alimentaria de los consultantes. Los par- PROGRAMA ONLINE
ticipantes analizaran las habilidades comunicati- We wﬁ#ma(o
vas necesarias para relacionarse con el paciente

y podrén identificar los aspectos claves de los

consultantes en una intervencién exitosa. Final-

mente, los participantes estarén preparados para

aplicar los principios del coaching nutricional a

través de ejercicio précticos, siempre acompa-

fados por los profesionales mas aptos y con una

gran experiencia en el coaching.
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DOCENTE

Cristobal Delpiano

Nutricionista del Centro de Psiconutricién,
Magister en Nutricién para la Actividad Fisi-
ca y el Deporte, Magister en Administracién vy
Direccién de empresa (MBA). Diplomado en
Terapéutica Psiconutricional, Diplomado en
Bases de la Psiconutricién, Diplomado en
Psicologfa Budista, Diplomado en Docencia para
la Educacién Superior. Experto en Coaching
Nutricional, Formacién en Mindfulness vy
Mindful Eating, Formacién en PNL para la
Nutricién y Salud. Docente de Postgrados en
temas relacionados con Psiconutricién y
Cofundador Escuela Chilena de Psiconutricién.
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QUE APRENDERAS
EN ESTE CURSO

- Distinguir las bases tedricas del Coaching
Nutricional en la consulta en salud.

- Analizar las habilidades comunicativas del
profesional necesarias en la relacién con el
paciente.

- Distinguir los aspectos actitudinales del
consultante para una intervencién exitosa.

- Aplicar Herramientas del Coachin? Nutricional
para evaluar e intervenir la conducta alimentaria en
el contexto de consulta ambulatoria
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; POR QU
-STUDIAR EST
PROGRAMA?

Formacién terapéutica
basada en modelo propio

(L( Experiencia de transformacién
basada en autoconocimiento

Espacio de desarrollo persona
y profesional

VQJ\ Coherencia académica
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Docente vasta experiencia
clinica y académica

=

Incluye certificacidn

Curso homologable con el diplomado
“Herramientas de intervencién para la
conducta alimentaria”.




CONTENIDO 25 HORAS TOTALES

Bases tedricas del Habilidades Aspectos actitudinales Herramientas para
Coaching Nutricional comunicativas del del paciente evaluar e intervenir la
profesional conducta alimentaria

Asincrdénico Sincrdénico

02 al 06 de septiembre 7 de septiembre

Trabajo Auténomo del Estudiante

*Médulos asincrénicos / **Médulos sincrénicos 9 al 29 de septiembre
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Capsulas Asincrénicas:
Estudia a tus tiempos
antes de participar en

el taller de cada médulo

Crecimiento:
Ya habras incorporado mas
conocimientos y herramientas para tu
vida personal y profesional

LOS MODULOS

Talleres Sincrénicos:
Participa en los talleres
en directo con docentes
especializados para que

aprendas las herramientas

Portafolio:
Entrega los productos de tu portafolio
y recibe retroalimentacion

Practica auténoma:;
De forma auténoma deberés

colocar en préactica las herramientas

que irds incorporando en un portafolio

Tutoria Grupal:
Participa con tu grupo de tutoria
y resuelve dudas con un tutor
especializado




Nta, Msc, Roxana Soto Navarro.
Coordinadora General.
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Postula en el siguiente link:

«Completa los datos
*Sube los documentos solicitados
«Tendrds una respuesta méxima en 3 dias ha-

biles.

2. Completa el proceso de matricula.

eNuestra coordinadora te guiara en todo el
proceso de inscripcién.

;s Dudas? Escribenos

®roxanaeescueladepsiconutricion.cl
©+569 37745451
www.escueladepsiconutricion.cl
®eescueladepsiconutricion

®escueladepsiconutricion



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6kDYqaewTOt7_yFEZ5nJlFXK7OW41mwozJpGPUjBKp6cEiw/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6kDYqaewTOt7_yFEZ5nJlFXK7OW41mwozJpGPUjBKp6cEiw/viewform?pli=1

VALORE

Inicio 02 de se/aﬁ'emére

General Circulo

S 89.000 S 71.200
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; COMO PUEDES PAGAR?

Extranjeros pago solo por
ePago por Transferencia
ePago con Targeta de Crédito o Débito

;Dudas?

Escribenos

®roxanaeescueladepsiconutricion.c
©+569 37745451




