PSICONUTRICION

PROGRAMA

I ANTECEDENTES GENERALES
NOMBRE LA | Escuela Chilena de Psiconutricion y Escuela de Nutricion UST Santiago
INSTITUCION
NOMBRE DEL | Consulta Nutricional Centrada en el Paciente
PROGRAMA
MODALIDAD A distancia
LINEA FORMATIVA Conducta Alimentaria
REGIMEN Mensual
ARTICULACION Sin articulacion
DIRIGIDO A Nutricionistas y estudiantes de nutricién de Ultimo afio.
DURACION T/L/ITAP* Horas totales: 20

Horas sincronicas 10

Horas asincrdnicas: 7

Horas TAP: 3
Il. DESCRIPCION DEL CURSO:

El curso "Consulta Nutricional Centrada en el Paciente" esta disefiado para proporcionar a los y las
nutricionistas conocimientos, distinciones y herramientas necesarias para realizar consultas
nutricionales integrales con un enfoque centrado en el consultante. A lo largo de este curso, los
participantes desarrollaran hablidades clave para mejorar la adherencia al tratamiento nutricional en
el contexto ambulatorio, a través de un enfoque estructurado y personalizado.

M. LOGRO GENERAL DE APRENDIZAJE
Al concluir el curso " Consulta Nutricional Centrada en el Paciente" lo/as participantes seran capaces de:
Aplicar las fases de la consulta nutricional integral con un enfoque centrado en el
consultante, para mejorar la adherencia al tratamiento en el contexto ambulatorio.




CUELA CHILENA

PSICONUTRICION

Iv. UNIDADES DE APRENDIZAJE
1. Evaluacién y diagnéstico nutricional centrado en el consultante (10 horas).
2. Intervencion nutricional centrada en el consultante (10 horas).
V. RESULTADOS ESPECIFICOS DE APRENDIZAJE
Unidad | Resultados de Aprendizaje Contenidos declarativos y procedimentales &
aprendizaje
1 Reconocer los componentes centrales e Problemas de adherencia al tratamiento
de la atencion nutricional desde una nutricional
perspectiva centrada en el consultante e Fases de la consulta nutricional integral
o  Caracteristicas del consultante
e Habilidades del terapeuta
e Factores que influyen en el cambio de
comportamiento alimentario
1 Analizar los componentes de la e Encuadre
evaluacién nutricional integral para e Motivo de consulta manifiesto
desarrollar un diagnéstico preciso en el ¢ Motivo de consulta latente
contexto de la consulta ambulatoria e Evaluacién del estado nutricional
v Anamnesis nutricional
v Examenes bioquimicos
v Composicion corporal
1 Construir un  diagnédstico nutricional e Hipdtesis diagnostica
integrado coherente con la evaluacion o Diagndstico nutricional integrado
nutricional, en el contexto de la atencidn v Construccién
ambulatoria v' Comunicacion
v" Consenso
e Pronostico de los resultados
2 Disefiar un plan de intervencion e Construccion de objetivos centrados en el

alimentario-nutricional coherente con el
diagnéstico nutricional, en el contexto de
una atencion ambulatoria

paciente
e Estrategias de intervencion

Plan de accién centrado en el paciente
e Monitoreo de los resultados
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VL. METODOLOGIA DE ENSNANZA
e Presentacion expositiva-participativa
e Taller sincronico
e (Casos de estudio
e Juego de Roles
o Material complementario: Lecturas, podcast y videos.

VII. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Las evaluaciones sumativas seran calificadas con escala de notas de 1,0 a 7,0. Todas tendran una exigencia

del 60%.
EVALUACIONES
Agente Intencionalidad Procedimiento | Instrumento Instancia | Pond.
%

Coevaluacion Formativa Caso de estudio | Pauta de cotejo Sala de |0

clases

virtual
Heteroevaluacion | Sumativa Prueba de | Pauta de correccion TAP 40%

alternativas

Heteroevaluacion | Sumativa Caso de | Scala de apreciacion TAP 60%

estudios




