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Nuestra escuela tiene el propésito de entreg
una experiencia educativa transformacior
te permitira convertirte en un terapeutai

podras utilizar tus habilidades en benefici
consultantes.

-

En la Escuela Chilena de Psiconutricién s
mundos para sanar y se ensefia a nutrir.cada
de nuestro ser. Es el dia néstico*ﬁ‘?gra de la

sona el que determina?as metodologias a uf

en su tratamiento.

Gloria Jury
Creadora de la Psiconutricion.

Te damos la bienvenida a la
Escuela Chilena de Psiconutricion.
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DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

El Curso de “Imagen Corporal y Psiconutricién”
tiene como objetivo proporcionar a los profesio-
nales de la sa|Jud los conocimientos, distinciones
y herramientas necesarios para enriquecer su
practica terapéutica y aborj;r de manera efec-
tiva los problemas de la conducta alimentaria.

Durante el transcurso del curso, los participan-
tes exploraran los elementos que conforman la y o
imagen corporal y su estrecha interaccién con |a 2 4
conducta alimentaria. Se reflexionara sobre los = .
estereotipos de belleza, la diversidad corporal y
cdmo estos aspectos inciden en la salud. Los par-
ticipantes tendrén la oportunidad de abordar la
imagen corporal desde |a perspectiva de la Psi-
conutricién, lo que les permitird ampliar su com-
prensién y enriquecer su practica profesional.
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DOCENTES

Florencia Araya

Florencia Araya: Nutricionista en “Nutricién y Delicias”,
Grado de Nutricién y Dietética PUC, Méaster en Innovacién
y Emprendimiento en Nutricién, Enfermedades Crénicas vy
Envejecimiento Saludable UB, Especialista en Psiconutri-
cién UST, Diplomada en Bases de f; Psiconutricién, Docen-

te Colaboradora Escuela Chilena de Psiconutricién.

Cristébal Delpiano

Nutricionista del Centro de Psiconutricidn, Magister en Nu-
tricién para la Actividad Fisica y el Deporte, Magister en
Administracién y Direccién de empresa (MBA). Diplomado
en Terapéutica Psiconutricional, Diplomado en Bases de |a
Psiconutricién, Diplomado en Psicologfa Budista, Diploma-
do en Docencia para la Educacién Superior. Experto en
Coaching Nutricional, Formacién en Mindfulness y Mindful
Eating, Formacién en PNL para la Nutricién y Salud. Docen-
te de Postgrados en temas relacionados con Psiconutricidn
y Cofundador Escuela Chilena de Psiconutricién.







; POR QUE
ESTUDIAR ESTE
PROGRAMA?

Formacién terapéutica
basada en modelo propio

Experiencia de transformacién
basada en autoconocimiento

Espacio de desarrollo persona
y profesional

Coherencia académica

Tutorias grupales

Docente vasta experiencia
clinica y académica
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Incluye certificacién

Curso homologable con el diplomado =
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“Herramientas de intervencién para la|| e

conducta alimentaria”. —
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CONTENIDO

25 HORAS TOTALES

Imagen corporal y conducta Estereotipos de bellezay ~ Herramientas de evaluacidn e
alimentaria. diversidad corporal intervencién de la imagen

*Mddulos asincrénicos / **Médulos sincrénicos

corporal

4 do mayo
29 de abril al 03 de mayo
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Capsulas Asincrénicas:
Estudia a tus tiempos
antes de participar en

el taller de cada médulo

Crecimiento:
Ya habras incorporado mas
conocimientos y herramientas para tu
vida personal y profesional

LOS MODULOS

Talleres Sincrénicos:
Participa en los talleres
en directo con docentes
especializados para que

aprendas las herramientas

Portafolio:
Entrega los productos de tu portafolio
y recibe retroalimentacion

Practica auténoma:;
De forma auténoma deberés

colocar en préactica las herramientas

que irds incorporando en un portafolio

Tutoria Grupal:
Participa con tu grupo de tutoria
y resuelve dudas con un tutor
especializado




Nta, Msc, Roxana Soto Navarro.
Coordinadora General.

RUTA DE

NSCRIPCION.

1. Postula en el siguiente link:

«Completa los datos =
*Sube los documentos solicitados
«Tendrds una respuesta méxima en 3 dias ha-

biles.

2. Completa el proceso de matricula.

eNuestra coordinadora te guiara en todo el
proceso de inscripcién.

; Dudas? Escrfbenos

roxana@escue|ao|epsiconutricion.c|

©+569 37745451
www.escueladepsiconutricion.cl

®eescueladepsiconutricion

®escueladepsiconutricion


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJgFqqBiGCZ5_TaHdKWGY-_kVDpF1atjIjMi6hbB8Se2FaOw/viewform

VALORE

Inicio o4 de /Wayo

General Circulo

S 89.000 S 81.000
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; COMO PUEDES PAGAR?

eExtranjeros pago solo porPayPal
ePago por Transferencia
ePago con Targeta de Crédito o Débito

;Dudas?

Escribenos

®roxanaeescueladepsiconutricion.c
©+569 37745451




