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Nuestra escuela tiene el propésito de entreg
una experiencia educativa transformacior
te permitira convertirte en un terapeutai

podras utilizar tus habilidades en benefici
consultantes.

-

En la Escuela Chilena de Psiconutricién s
mundos para sanar y se ensefia a nutrir.cada
de nuestro ser. Es el dia néstico*ﬁ‘?gra de la

sona el que determina?as metodologias a uf

en su tratamiento.

Gloria Jury
Creadora de la Psiconutricion.

Te damos la bienvenida a la
Escuela Chilena de Psiconutricion.
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DESCRIPCION
DEL PROGRAMA
Y DIRECTORA

El Diplomado Herramientas de Intervencién
Para la Conducta Alimentaria integra saberes
que provienen de distintos enfoques terapéuticos
los cuales son complementarios con la perspec-
tiva de la Psiconutricién de Gloria Jury.

El propdsito del programa es que los participantes
apliquen herramientas de diferentes enfoques en-
tre ellos: alimentacién emocional, mindful eating,
coaching nutricional, terapia basada en compa-
sidn, entre otras con el fin de facilitar cambios en
aquellos consultantes que presentan dificultades
en la conducta alimentaria, en el contexto de la
atencién ambulatoria.
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Josefina Lagos Etcheverry.
Directora del Programa Nta. Especializacién en Psiconutricién







; POR QUE
ESTUDIAR ESTE
PROGRAMA? 2@’

Formacion terapéutica Docente vasta experiencia
basada en modelo propio clinica y académica

Experiencia de transformacién
basada en autoconocimiento Vinculacién con la comunidad

Espacio de desarrollo persona Circulo de psiconutricidn @ J’

y profesional y red de egresados

Coherencia académica Evento de Networking &
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MALLA

CUR

RICULAR

Primer Ciclo Segundo Ciclo

*Mdédulos con tutoria
**Mdédulos con simulacién clinica

208 HORAS TOTALES

Tercer Ciclo
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Capsulas Asincrénicas:
Estudia a tus tiempos
antes de participar en

el taller de cada médulo

Crecimiento:
Ya habras incorporado mas
conocimientos y herramientas para tu
vida personal y profesional

LOS MODULOS

Talleres Sincrénicos:
Participa en los talleres
en directo con docentes
especializados para que

aprendas las herramientas

Portafolio:
Entrega los productos de tu portafolio
y recibe retroalimentacion

Practica auténoma:;
De forma auténoma deberés

colocar en préactica las herramientas

que irds incorporando en un portafolio

Tutoria Grupal:
Participa con tu grupo de tutoria
y resuelve dudas con un tutor
especializado
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Primer Ciclo

Iiﬁh Cépsulas Asincrénica Y Taller Sincrénico

Segundo Ciclo

Nombre

Trabajo auténomo

del estudiante Asincrénico

Trabajo auténomo
del estudiante Asincrénico

d i

Cépsulas Asincrénica Y Taller Sincrénico

Tutorias

4 Imagen corporal y psiconutricion 09 de abril al 03 de mayo 04-may 06 de mayo al 26 de mayo entre el 13 y 17 de mayo
5 Mindful Eating 27 al 31 de mayo 01-jun 03 al 22 de junio entre el 10 y 14 de junio
6 Terapia Basada en Compacién 01 al 05 de julio 06-jul 08 al 27 de julio entre el 15 y 19 de julio

7 Alimentacién Intuitiva 29 de julio al 02 de agosto 03-ago 05 al 24 de agosto entre el 12 y 16 de agosto

Tercer Ciclo

Nombre Cépsulas Asincrénica Y Taller Sincrénico Y del estudiante AsincrénicoYTutorias

Trabajo auténomo

4 Coaching Nutricional 02 al 06 de septiembre 07-sept 09 al 27 de septiembre entre el 21y 22 de sept

5 Familia y conducta alimentaria 01 al 04 de octubre 05-oct 09 al 27 de octubre entre el 9 y el 13 de sept
6 Psiconutricién: una mirada del ser humano 04 al 08 de noviembre 09-nov 11 al 23 de noviembre entre el 18 y 22 de nov

7 Consulta terapéutica 04 al 08 de diciembre 07-ene 09 al 21 de diciembre entre el 16 y 20 de dic

8 Intervencién en conducta alimentaria No aplica 14-dic No aplica No aplica

Fechas: Inicio: 6 de abril de 2024 - Término: 20 de diciembre de 2024

Talleres Sincrénicos: Sdbados de 9:00 a 14:00 horas



“QUIPO ACADEMICO

. Gloria Jury

= Nutricionista. Magister en Nutricidn, Magister en
! Psicologia aplicada, Coach Ontolégico.
Directora Centro de Psiconutricién.

A% Psicologa, Especializacién en Psiconutricién,
#9 Diplomada en Psicoterapia Infanto- Juvenil.

lvette Acevedo

Nutricionista, Especializacién e n Psiconutricién.
Formacién en Microbiota Intestinal.

S Jacqueline Mery

B Psicéloga, postitulo en Terapia Breve (MIP),
Diplomada en Psicoterapia Gestalt, Formacién en
PNL e hipnosis Eriksoniana para BNE.

Cristébal Delpiano

Nutricionista. Magister en Nutricién para la i
Actividad Fisica y el Deporte, Magister en ¢
Administracién y Direccién de empresa (MBA).

Florencia Araya

» Nutricionista, Master Innovaciéon en Nutricidn,
Enfermedades Crénicas y Envejecimiento
Saludable. Especializacién en Psiconutricién.

Andrea Sanchez

Psicéloga, Magister (c). Manejo Integral de los
Trastornos de la Conducta Alimentaria y
Obesidad, Especializacién en Psiconutricién.

B Josefina Lagos

8 Nutricionista. Especializacién e n Psiconutricién,
7V Experta en Nutricién y salud Oncolégica.

Roxana Soto

Nutricionista, Master en Obesidad y Trastornos de
la Conducta Alimentaria, Especializacién en
Psiconutricidn.

Victor Sepulveda

8 Nutricionista, Magister en Neurociencias Para la
L% Educacién, Méaster en Obesidad y Trastornos de la
Conducta Alimentaria, Magister (c) en Innovacién
Curricular y Evaluacién Educativa.
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Yvanna Mufoz

Nutricionista, (c) Master en Trastornos de la
Conducta Alimentaria, Especializacién en
Psiconutricidn.
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TESTIMONIO

“Este diplomado me ha permitido ampliar mucho
mis conocimientos sobre temas que me apasionan,
como lo es la psiconutricién, y esto me ha per-
mitido también dar un servicio més integral, mas
completo, y mas humano... Definitivamente pue-
do ver cémo mi atencién con mis consultantes ha
cambiado y me encanta... En el 4mbito personal,
me ha aquado a hacer mucho trabajo interno, he
podido aprender mas de mi misma, me impulsé a
empezar a aplicar més el mindful eating, la me-
ditacién y a recordarme a mi misma en intentar
cada dia hacer lo mejor que puedo, desde la paz,
la gratitud, el amor propio y Ea compasién...”

Nta. Carolina Rodriguez
Egresada Diplomado en Herrameintas de Intervencién Para la
Conducta Alimentaria.




Nta, Msc, Roxana Soto Navarro.
Coordinadora General.

RUTA DE

NSCRIPCION.

1. Postula en el siguiente link:

«Completa los datos =
*Sube los documentos solicitados
«Tendrds una respuesta méxima en 3 dias ha-

biles.

2. Completa el proceso de matricula.

eNuestra coordinadora te guiara en todo el
proceso de inscripcién.

; Dudas? Escrfbenos

roxana@escue|ao|epsiconutricion.c|

©+569 37745451
www.escueladepsiconutricion.cl

®eescueladepsiconutricion

®escueladepsiconutricion


 https://docs.google.com/forms/u/2/d/1y7vmHiwrxJ6IS2d_ZcI4FlvV6UUMHoU6irPXH6oHYRs/edit?usp=drive_web 
https://docs.google.com/forms/u/2/d/1y7vmHiwrxJ6IS2d_ZcI4FlvV6UUMHoU6irPXH6oHYRs/edit?usp=drive_web 

VALORES

GENERAL
$ 1.100.000.-

$ 70.000.-

Descuentos:

990.000.-
Hasta el 29 de febrero

935.000.-
Hasta el 31 enero, convenios
y egresados de cursos Escuela

880.000.-

Egresados Diplomados Escuela.

; COMO PUEDES PAGAR?

ePago de arancel tota|dpor transferencia o
tarjeta de crédito (5% de descuento)

eHasta 12 cuotas Escuela, sin interés
(primera cuota en abril)

eExtranjeros pago solo por PayPal

;Dudas?

Escribenos

®roxanaeescueladepsiconutricion.c
©+569 37745451




