ESCUELA CHILENA
PSICONUTRICION

PROGRAMA TALLER

I ANTECEDENTES GENERALES

NOMBRE LA Escuela Chilena de Psiconutricion

INSTITUCION

NOMBRE DEL Funciones Ejecutivas y Comportamiento Alimentario: una perspectiva
PROGRAMA neurocognitiva

coDIGO CC-001

MODALIDAD A distancia

LINEA FORMATIVA Conducta Alimentaria

REGIMEN No aplica
ARTICULACION No tiene
DIRIGIDO A Nutricionistas, psicélogos, terapeutas ocupacionales, profesores vy

profesionales afines.

DURACION T/L/TAP* | 8 cronoldgicas

1. DESCRIPCION DEL CURSO:

El curso- taller de “Funciones Ejecutivas y Comportamiento Alimentario” tiene como propdsito que
los profesionales de la salud adquieran conocimientos y estrategias de intervencidn para potenciar
las funciones ejecutivas relacionadas con la conducta alimentaria para complementar su quehacer
terapéutico y contribuir en el tratamiento de pacientes con problemas alimentario-nutricionales.

Il. LOGRO GENERAL DE APRENDIZAIJE

Los participantes seran capaces de aplicar estrategias de intervencidn basadas en enfoque
neurocognitivo para potenciar las funciones ejecutivas y contribuir en el cambio de
comportamientos alimentarios

IV. RESULTADOS ESPECIFICOS DE APRENDIZAJE:

e Reconocer habilidades especificas de las funciones ejecutivas para la vida

e Relacionar las funciones ejecutivas con el comportamiento alimentario

® Aplicar estrategias de intervenciéon basadas en el enfoque neurocognitivo de las funciones
ejecutivas para mejorar la conducta alimentaria.
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V. UNIDADES

UNIDAD I: FUNCIONES EJECUTIVAS RELACIONADAS CON LA INGESTA ALIMENTARIA.

Resultados Especificos de Aprendizaje Contenidos
e Reconocer habilidades especificas de e Conceptos bdsicos: Funciones
las funciones ejecutivas para la vida Ejecutivas.
® Funciones ejecutivas
e Toma de decisiones
e Planificacion
e Monitoreo
e Flexibilidad cognitiva
® Relacionar las funciones ejecutivas [ e Funciones ejecutivas en el
con el comportamiento alimentario comportamiento alimentario

UNIDAD lI: USO ESTRATEGIAS DE FUNCIONAMIENTO EJECUTIVO E INGESTA ALIMENTARIA.

Resultados especificos de aprendizaje Contenidos
® Aplicar estrategias de intervencién [ e Componente Cognitivo
basadas en el enfoque | ® Componente Emocional
neurocognitivo de las funciones | ® Disfunciones ejecutivas.
ejecutivas para mejorar la conducta
alimentaria.
CONTENIDOS ACTITUDINALES CONTENIDOS VALORICOS
® Respeto e Sinceridad
e Escucha Activa e Prudencia
® Proactividad
Escuela Chilena de Psiconutricidon www.escueladepsiconutricion.cl San Pascual 736, Las Condes

WhatsApp: +56 9 37745451 Santiago, Chile.


http://www.escueladepsiconutricion.cl

ESCUELA CHILENA
PSICONUTRICION

VI. METODOLOGIA DE ENSENANZA
e Taller sincrénico (online)

Trabajo de Pares

Analisis de videos

Chat Grupal

Estudio de Caso

*Las clases quedaran grabadas 3 semanas posteriores al curso. Podran acceder via online.
No se pueden descargar las clases

VII. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
La evaluacién de este curso es formativa y no lleva una calificacién

EVALUACIONES
Intencionalidad Procedimiento Instrumento Instancia Pond.
evaluacion %
Formativa Estudio de caso Pauta de revision Sincrénico 0%
DOCENTE

Méonica Lagos Leigh: Psicopedagoga, Licenciada en Educacién,
Universidad Educares. Diplomado Internacional de
Neuropsicopedagogia del Centro de Neuropsicopedagogia e
Innovaciéon Educativa. Diplomado Neuroeducacién, Vinculo vy
Aprendizaje, USS. Especialista en Evaluacién de Aprendizaje, Mide UC
Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Docente de educacion
superior.
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INFORMACION GENERAL

o Fecha: sdbado 3 septiembre
e Horario: 9:00 a 18:00 horas

VALOR DEL CURSO:
e General: $ 40.000
e Descuento hasta el 15 de agosto $30.000

FORMA DE PAGO:

Transferencias Bancaria a:

Tipo de Cuenta: Cuenta Corriente,

Banco: Banco de Chile

N° de Cuenta: 01622936900

Nombre: Escuela Chilena de Psiconutricion
Rut: 76475299-6

Correo: contacto@psiconutricion.cl

PROCESO DE INSCRIPCION
Completar la ficha de inscripciéon (pinche aqui)

ESCUELA CHILENA
PSICONUTRICION

Opcién 2) Débito o Crédito

WELOW

PayPal

Escuela Chilena de Psiconutricion

www.escueladepsiconutricion.cl
WhatsApp: +56 9 37745451

San Pascual 736, Las Condes
Santiago, Chile.
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